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"Kisgyermekkorban a vilag még egy és oszthatatlan, miifajok nélkiili szépség.
Egybefolyik jaték, tanulas, miivészet és munka, alom és valosag."

| Zsamboki - Eperjesi /

Pedagogiai Program

I, 1. Helyzetelemzés, bemutatkozas

a, Az ovoda jellemz0 adatai

Az 6voda hivatalos elnevezése Hosszusétatéri Ovoda
¢s sz€khelye, pontos cime: 8000 Székesfehérvar
Hosszusétatér 42.
telefonszdma: (22) 313 807
OM azonosito: 029860

Az 6voda intézményegysége:  Hosszusétatéri Ovoda Tovarosi

Intézményegysége
8000 Székesfehérvar
Tovaros Ingy. 70.

telefonszama: (22) 506 223
Az 6voda fenntartoja: Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala
pontos cime: 8000 Szekesfehérvar
Véroshaz tér 1.
telefonszama: (22) 537 200
Az 6voda csoportjainak szama: 12

Az 6voda vezetdje, a modositott program benyujtoja: Toth [ldiko

2018. szeptember 1. napjaval modosul a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rend. Az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol.

Pedagdgiai Programunkat e dontés értelmében dolgoztuk at, készitettiik el, az
Alapprogram iranyelvei alapjan.



A Hosszusétatéri Ovoda 1979. februar 9-én keriilt atadasra, a Nemzetkozi
Gyermekévben. Sokemeletes panelhdzak tovében helyezkedik el, kozel egy
csaladi hazas ovezethez.

A Tovérosi Intézményegység 1973. november 7-én keriilt dtadasra. A Tovarosi
lakonegyed héazai k6zé ékelddve, bolesddével, iskolaval egy téren talalhato.

Neveldmunkankra a gyermekkdzpontisag jellemzo.

Célunk, a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa, a gyermekeket megilletd
jogok, az egyenld hozzaférés, a gondoskodas biztositasa. A személyiség nevelés
eszménye olyan gyermekek nevelése, akik nem azza lesznek, amivé tenni akarjuk
Sket, hanem amivé SEGITSEGUNKKEL LEHETNEK.

Nevelésiink alapja a helyes €életmod, amelynek ritmusat az évszakok, benne a
hétkdznapok, a jeles napok valtakozasa adja.

A napokat a gyermekek biologiai sziikségletei tagoljak, és a koztikk marado
1dokozoket tolti ki a jaték €s a tevékenységben megvalosulo tanulas. Ebbe épitjiik
bele a gyermeki személyiség épitéséhez sziikséges tartalmakat. (anyanyelvi
nevelés, mese-vers, zenei nevelés, rajzolas, mintazas, ¢s kézi munka, a kornyezo
vilag tevékeny megismerése).

b, Az 6voda személyi feltételei

Engedélyezett allashelyek szama 43 16
Ovodank alkalmazottainak 1étszama: Ebbdl: 45 16
Felséfoku végzettségl, féallast 6vodapedagogusok szama: 25 16
Pedagdgiai asszisztens 316
Szakképzett dajkak szama: 12 16
Egyéb munkakorben foglalkoztatottak szdma: 2 16
(6vodatitkar, udvaros) (Tovarosi Intézményegyseg)
Egyéb munkakorben foglalkoztatott részmunkaiddsok szama: 1,5 allashelyen

(6vodatitkar, takaritond, udvaros) (Hosszusétatéri Ovoda) 3 £6

Az oOvoda teljes nyitvatartasi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozasok
mindegyikét Ovodapedagogus irdnyitja, akinek elfogadd, segitd, tamogatd
attitlidje modellt jelent a gyermekek szdmara.

Az ovodapedagogusok atfedési idejét a gyermekek napi tevékenységéhez
igazodva az ¢lménynyujtas, a természetbeli megfigyel€s, az egyéni banasmod ¢€s
a differencialt képességfejlesztés teszi sziikségessé.



Az dvoda nyitasakor, reggel 6% drakor 6vodapedagogus fogadja a gyermekeket.
Sziikség esetén mindkét 6vond jelen van a csoportban (felfedezd sétak,
természetbeni megfigyelések alkalmaval).

Az 6vodapedagdgusok munkdjat minden csoportban szakképzett dajka segiti.
Elvarasunk munkdajukkal szemben a gyermekek mindenek feletti érdekének
figyelembe vétele, nevelési elveink ismeretében egyiittmiikodés az
o6vodapedagogusokkal.

Heti valtasban egy dajka segiti a gyerekek fogadasat 6vodanyitaskor. A dajkék
heti valtasban latjak el a délutani takaritas feladatat, illetve az 6voda zarasat.

A fentieken tl az udvari teenddket és a felmeriil6 kisebb karbantartasi munkakat
a Hosszusétatéren 1 6 félallasu, a Tovarosi telephelyen 1 f6 egész allast udvaros-
karbantart6 latja el.

Az 6voda adminisztracids teenddit 1 £6 félallasu és 1 f6 egész allasu ovodatitkar
latja el.

A Hosszlsétatéri Ovodaban a mosast, vasalast és takaritasi teendSket 1 f6
félallasu takaritond segiti.

Mindkét telephelyen logopédus is mitkddik, akiknek munkaltatdja a Beszédjavito
Intézet. Az intézményekben beszédkorrekcid szempontjabdl nem marad ellatatlan
gyerek.

Az SNI-s gyermekek ellatasa utazd gyogypedagogus segitségével torténik.

Az oOvodapedagdgusi tevékenységnek ¢és az dvoda mikodését segitd nem
pedagogus alkalmazottak 6sszehangolt munkdjadnak hozz4 kell jarulnia az 6vodai
nevelés eredményességéhez.

A migrans gyerekek nevelése esetén az ovodaban dolgozok feladata, hogy

lehetdséget teremtsenek ahhoz, hogy a gyerekek megismerjék egymads kulturajat,
anyanyelvét.

C, Az 6voda targyi feltételel

A székhely intézmény 150 féréhelyes, Clasp rendszerii épiilet: 6 csoportszoba,
hozz4juk tartozo 6 61t6z6 és 6 mosdd, valamint kiilonféle kiszolgalo helyiségek:

—egy 76,5 m?-es elécsarnok, ami testnevelések szervezéséhez hasznalhato,
valamint alkalmas a sziilok fogadéasara.



— 6vondi szoba, 6vondi 61t6z0, logopédiai szoba, vezetdi iroda, gazdasagi
iroda, szertar, raktdr, tdlalokonyha ¢és kiszolgald helyiségei, technikai
étkezd, moso-¢s vasald helyiség, technikai 61t6z6.

Hosszu 1d0 6ta teljes kihasznaltsaggal miikodik.

A Tovarosi Intézményegység 169 féréhelyes épiilet: 2-2 csoportszobahoz egy
0ltozdegység és egy mosdo tartozik. Az dvodaban jol felszerelt tornaszoba
talalhato.

Kiszolgalo helyiségek:

— 6vondi szoba, 6vondi 61t6z0, logopédiai szoba, vezetdi iroda, gazdasagi
iroda, szertar, raktar, talalokonyha és kiszolgald helyiségei, moso-és
vasalo helyiség, technikai 61t6z0.

A program megvalositasdhoz sziikséges alapvetd targyi feltételek adottak;
karbantartasuk ¢€s a feljitasuk folyamatos.

Az udvarok nagyok, kiilonb6z6 jellegli (burkolt, bokros, fiivesitett)
talajfeliiletekkel.  Homokozok, aszfaltozott teriiletek, wudvari térolo,
veteményezésre alkalmas tertilet.

Udvari lehetoségeink megfeleloek. A vas maszokakat természetes anyagbol
késziilt, tigyesseget és mozgast fejlesztd jatekeszkozokre cseréltiik. Az eszkdzok
megfelelnek a gyermekek testméreteinek, biztositjadk a mozgas €s jaték igényiik
kielégitését. Ezek az eszk6zok folyamatos feltjitast igényelnek, meghaladva az
ovoda anyagi lehetdségeit. A természeti valtozasoknak kitett fa eszk6zok sokkal
sériilékenyebbek, a repedések, korhadasok balesetveszélyesek. Gyakori javitasuk
sziikkséges. A fak megfeleld arnyékot biztositanak a homokoz6 folé szerelt
arny¢koloval egylitt.

d, Az 6vodanak a program céljahoz rendelt eszkdzrendszere

Képesség- ¢és készségfejlesztd jatékok minden csoportban adottak, az 6voda
tornaszerekkel megfelelden ellatott, feltjitasuk folyamatos.

Az alapvet6 jatékeszkozokkel minden csoport rendelkezik.

A jatekhoz sziikséges anyagok, eszkozok, babok, képességfejlesztd jatékok
folyamatos bovitésére toreksziink. Meséskonyvek, ismeretterjeszté konyvek,
szakkonyvek folyamatos megujitasa tovabbra is célunk.

Rendszeresen figyeljiik a palyazati lehetdsegeket.

2. Az 6voda csoportszerkezete

Ovodank 12 csoporttal miikodik. Kezdetben a kényszer hozta létre a vegyes
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csoportot. (Beiratkozasi aranytalansag, testvérgyermek, sziiléi igény.)
Folyamatosan toreksziink arra, hogy csoportjainkban két korosztaly legyen
(részben osztott csoportok).
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3. Az 6vodai élet megszervezése

Az eredményes nevelémunka és az érzelmi biztonsag alapvetd feltétele egy
rugalmas hetirend és napirend kialakitasa, amelyben a gyermekek biztonsagban
érzik magukat.

Ebben valosithatd meg a parhuzamosan végezhetd, differencialt tevékenységek
szervezése. A napirend igazodik a kiilonbozd tevékenységekhez és a gyermekek
egyéni sziikségleteihez. A rendszeresség €s az ismétlddés érzelmi biztonsagot
teremt a gyermekek életében.

Ovodank 6%-t61 17%-ig tart nyitva.

Napirendiinket a folyamatossag és rugalmassag jellemzi. Fontos szempont volt a
tevékenységek kozotti harmonikus arany kialakitasa, valamint az, hogy a jaték a
gyermek elsodleges tevekenysége.

Az oOvodai élet szervezésében kiemelt szerepet kap a gondozis. Az
ovodapedagogus a gondozas folyamatiban is nevel, épiti kapcsolatait a
gyermekkel, egyuttal segiti 6nallosaguk fejlodését egyiittmitkodve a gondozast
végz4 tobbi munkatarssal.

Napirendiink szeptember 01-t61 majus 31-ig:

06%-10%°  Jaték.
Jatékba agyazott egyéni €s kiscsoportos tevékenységek:
Rajz, mintazas, kézimunka, ének-zenei készségek
fejlesztése, kornyezetben szerzett élmények, tapasztalatok
rendszerezése.

Részképességek fejlesztése, egyéni sziikségletek alapjan.
Testapolasi tevékenységek. Folyamatos tizoral.

Mese, vers, dramatikus jatékok.

Elményekre épiilé beszélgetések.

Mindennapos testnevelés.

10%0-129  Jaték a szabadban

Tapasztalatszerzo sétak, kirandulasok,
Megfigyelések a természetben
Kiilonféle mozgasos tevékenységek az udvaron.

12%-12%  Ebéd
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Testapolasi tevékenységek

12%5-15%0  Pihenés
Elalvas elotti mese.

14%5-t61 folyamatos ébredés a gyermekek alvasigényétdl fiiggben.

Ebredéshez alkalmazkodé folyamatos testapolasi teenddk.
Folyamatos uzsonna.

15%0-17%  Jaték a csoportszobéban illetve udvaron.

Az &ltaldnos éves terv a csoportban dolgozoé 6vodapedagogus parok altal
Osszeallitott utmutatdo, amely tartalmazza a kiemelt feladatokat, alapvetd
szokasokat, szabalyokat, képességek ¢€s részképességek fejlesztésének feladatait.
Az ¢évszakokhoz kapcsolddo témakoroket €s jeles napokat, tinnepeket tematikus
havi bontasu halotervekbe rogzitjiik.

A szervezett mozgasos tevékenység minden csoportban kotelezo: kis-kozepso
csoportosoknak heti egy, nagycsoportosoknak heti két alkalommal.

A kiilsé vilag tevékeny megismerésére €lmény ¢€s tapasztalatszerzé sétadk
alkalmaval is lehetdséget biztositunk a gyermekeknek.

Az irodalmi, ének-zenei €s vizualis élménynyujtas formdja csoportonként ¢€s
alkalmanként valtozik.

Az 6vodai nevelés a fenntarto altal jovahagyott helyi Pedagdgiai Program alapjan
torténhet és a gyermek neveléséhez sziikséges teljes dvodai €letet magéaba foglalod
tevékenységek keretében szervezhetd meg.
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I1, 1. Ovodank nevelési céljai, alapelvei
Ovodakép, gyermekkép

Ovodankat hasznald csaladok megvaltozott életkoriilményei, a
megélhetési gondok, a munkanélkiiliség hatdssal vannak a gyermek
fejlodésére. Korlatozodnak a csalddok lehetdségei, egyre kevesebb
kozosen megélt élményben van résziik a gyermekeknek. Atalakuloban
van az értékrend.

Ahhoz, hogy a gyermekek jol €s biztonsdgban érezzék magukat,
sziikség van egy olyan helyre, amely szeretetet, biztonsagot araszt, ahol
probalgathatjak lehetOségeik, képességeik hatarait.

Az 6voda a kozosségi 1€t elsO szintere, itt szereznek a gyermekek
tapasztalatot az egylittélés szabalyairol.

A koOz0Osség védettséget nyujt és erdsebbé tesz, ahol kialakulnak az
értékek, megfogalmazddnak a jogok és kotelességek, a mindenkire
érvényes szabalyok.

Ezek figyelembevételével egy élményekre alapuldé Ovodai nevelést
igyeksziink megvaldsitani, ahol fontos szerep jut a gyerekeket
koriilvevo személyi, targyi kornyezetnek.

Ovodai nevelésiink gyermekkozpontu, befogadd, minden gyermek
szamara biztositja az egyenlé hozzaférést, az 6voda nem ad helyet az
elditéletek kibontakozasanak sem tarsadalmi, sem nemi, sem egyéb
értelemben.

A gyermekek érési litemét, életkori szakaszonként €s egyénenként
valtozo testi, lelki sziikségleteit figyelembe véve, a csalddi nevelést
kiegészitve, segitjiik a gyermekek személyiségének kibontakozasat.
Ovodank biztositja a gyermekek fejlédésének és nevelésének optimalis
feltételeit. Kozvetetten segitjiik az iskolai kozdsségbe torténd
beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlodését.
Pedagogiai tevékenységrendszeriink €s targyi kornyezetiink segiti a
gyermekek kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Alapelveink a fentieknek megfeleléen

= A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, bizalom,
szeretet €s megbecsiilés dvezze.

= A gyermeki jogok védelme.

* Az 6vodai nevelés segitse a gyermeki személyiség fejlodését,
az egyéni készségek és képességek kibontakoztatasat.
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Erzelmi biztonsagot nyujté deriis, szeretetteljes dvodai 1égkor
megteremtése, ahol fontos szerep jut az élményekre alapuld
jatéknak, hiszen ez a gyermekek legfébb tevékenysége, a
szocializacio szintere, fejlettségiik legjobb mutatoja.

E tevékenységen keresztiil gondoskodunk az ¢letkorhoz és a
gyermek egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmak
kozvetitésérol.

Valljuk a gyermekekrdl:

A gyermekek lételeme a mozgéds, €s ez az aktivitas
nagymeértekben hozzajarul személyisegfejlodésiikhoz.
Alapvetd sziikségletiik a fizikai €s érzelmi biztonsag.
Onallosagra és elismerésre vagynak.

A vilag dolgai irant érdeklédd, azt megismerni, felfedezni
akaro 1ény, aki elsésorban érzékszervein keresztiil tapasztalja
¢s tevékenységei alapjan ismeri meg az allanddan valtozo
vilagot.

Alkoto lény, aki kevés tapasztalatat fantazidja segitségével
potolja.

Szeretetet €s feltétlen bizalmat sugaroz.

Minden gyermek egyszeri és megismételhetetlen csoda, a hozza vezetd titnak
is annak kell lennie.

A gvermek aktiv, autondm és tarsadalmi lény, akinek jogai vannak:

Célunk:

Joga van ahhoz, hogy 6nall6 személyiség legyen, aki sajat
ritmusaban fejlédik, és batran probalgatja sajat képességeit.
Joga van, hogy érzelmileg biztonsagban érezhesse magat.
Joga van a tarsas egyiittléthez és az egyediilléthez.

Joga van a felfedezéshez, tapasztalatgylijtéshez, az
¢lményekhez.

Joga van vélasztani a lehetdségek kozott.

Joga van a véleményalkotashoz.

Joga van a szikségletei szerinti

ellatashoz.
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A 3-7 éves kora gyermekek sokoldalti harmonikus fejlédésének, a
gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitése az életkori és
egyéni  sajatossdgok és az  eltér6  fejlodési  iitem
figyelembevételével. Tehetséggondozas, egyenlé hozzaférés
biztositasa, hatranykompenzacio.

Ovodénk olyan hellyé valjon, ahol a gyermekek jo1 és biztonsagban
érzik magukat, ahol elegendé idd, tér és kozds ¢€lmény all
rendelkezésiikre, hogy a kiilonféle tevékenységekben maximalisan
kiteljesedhessenek.

Egyéni  képességeik  figyelembevételével, a  gyermeki
jatékszabadsag tiszteletben tartasdval a kornyezetiikben ol
eligazodo, jo kapcsolatteremtd képesseéggel rendelkezd gyermekek
nevelése.

»Milyen embert is akarunk formalni?

A valasz egyszerii: egészséges testli, akaraterds,
jo iteélett, értelmes, tettre kész,

szép célokért heviil6 és aldozo embereket, akik
meg tudjak érteni €s élni a szépet €s nagyot
minden téren, akik az életiiket ki tudjak, tolteni
tartalommal, akik megértik a dolgok
Osszefliggéseit, akik megértik azt, hogy emberi
kozosségben élnek, amely csak a
kolcsonossegen, meltanyossagon,

¢s joakaraton épiilhet.”

Szent-Gyorgyi Alber
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IL, 2. Az 6vodai nevelés feladatai

A gyermek testi, lelki sziikségleteinek kielégitése, az egészséges ¢letmod
alakitasa, az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
¢s szocializacid biztositdsa, az anyanyelvi ¢és értelmi fejlesztés
megvaldsitasa.

Természeti €s tarsadalmi kdrnyezet megismertetése, érzelmi kapcsolat
kialakitasa, az egyiittéléshez sziikséges szokasok és szabalyok
elsajatittatasa.

Eletszerti koriillmények kozott valtozatos tevékenységek biztositdsa. Az
6vodaskort gyermek alapvetd tevékenysége a jaték, ezért az 6voda
¢letét, a mindennapokat gy szervezzilk meg, hogy a gyermek annak
minden percét jatékként élhesse meg.

A gyerekek onkéntességere, belsd késztetésbol fakadod kivancsisdgara
¢pitett tevekenységek szervezése, figyelembe veéve az egyéni €rési
titemet, a differencialt banasmod elvét.

Gyermekek mérése: A gyermekek fejlddésének nyomon kovetése
¢vente két alkalommal torténik. A kiscsoportosoknal a
,ayermektiikor” melléklete tartalmazza azt a mérblapot, amely a
gyermekek fejlettségi szintjét rogziti 6vodaba 1épéskor. Ezen feliil a
gyermekek mérése tanév elején €s tanév végeén, az ,,Egyéni fejlédési
lap” megnevezésii mérélapon torténik. (Folyamat leiras IMIP-ben
rogzitett.)

a, Az egészséges eletmod alakitasa, egészségfejlesztési program

el

A gyermekek testi fejlodésének eldsegitése
A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének
kielégitése.
A harmonikus, 0sszerendezett mozgasfejlodés eldsegitése.
A gyermekek testi képességei fejlddésének segitése.
A gyermekek egészségének védelme, edzése, Gvasa, megbrzése Az
egeészséges ¢letmad, a testapolas, a tisztalkodas, a fogmosas, az
étkezés, - kiilondsen a magas a magas cukortartalmu ételek €s
italok, a magas so- és telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek €s gyiimolcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak 6sztonzése, az 61tozkodés, a betegség megeldzEs €s
az egészségmegOrzeés szokasainak alakitdsa. A gyermekek
fejlodeséhez sziikkséges egészséges, biztonsagos kornyezet
biztositasa.
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A kornyezet védelméhez és megovasdhoz kapcsolodd szokasok
alakitasa.

Kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

Megfelel6 szakemberek bevonasaval - a sziildvel, az
ovodapedagogussal egyiittmiikodve- specialis prevencios €s korrekcios
testi nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztd tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv
iranyu valtozésa.

Alakuljon ki a gyermekek igénye a személyi-és kdrnyezeti higiénére, a
mozgasos ¢letmddra, az egészséges taplalkozasra és kulturalt étkezésre,
az egészséget karositd magatartasformak elkertilésére, egy adott
¢lethelyzetben az egészségesebb megoldas valasztasara, a masokon
valo segitésre.

A fenti képességek az egészseg megvédesére torténd beallitddast,
erdeklodést, véleményt, szandékot, érzékenységet jelentsen.

Feladatok:

Az egészséges eletmod, betegségmegeldzes, egészségmegOrzes
szokasainak megalapozasa.

Az egészséges ¢letmod kialakitisa segitse az egészséges életvitel iranti
1gény kifejlodését, az egészséges €letmod valasztasat, az egészséget
karositd magatartdsok visszaszoritasat.

A megfeleld ¢letmod biztositasa az €letritmus, a taplalkozas, a testapolas,
a tisztalkodas, (fogmosas,) 6ltozkodes, mozgas, edzes, pihenés €s alvas
megszervezésével.

Az egészséges taplalkozas eldsegitése a magas cukortartalmu ételek és
italok, a magas so0-¢s telitetlenzsir-tartalmi ételek fogyasztasanak
csokkentésével. A zoldség, gyliimolcs, tejtermékek fogyasztasanak
0sztonzeése.

A mozgas fejlesztését a testnevelési foglalkozasok és a szabadban
végezhetd kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek szolgaljak.

Fejlesztjik  erdnlétiikket, gyorsasagukat, alloképességiiket, téri
tajékozodasi  képességiiket, mozgasérzékelésiiket, reakcio  és
ritmusképességiiket, egyensulyérzékiiket, mozgékonysagukat,
hajlékonysagukat.
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Az egészség megdrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez fontos, hogy a
gyermekek szervezete képes legyen alkalmazkodni az iddjaras
valtozéasaihoz.

A szabad levegdén valo rendszeres tartozkodds ndvelje az ellenallo
képességet.

Tudatositassal és gyakorlassal alakuljanak ki az egészséges életmod
viteléhez sziikséges jartassdgok ¢&s készségek, jojjenek Iétre az
egészséges, edzett személyiség vonasai.

A kornyezet védelméhez ¢és megdvasahoz kapcesolddo feladatok
gyakorlati alkalmazasa.

Az oOvoda udvaranak kialakitasa, felszerelése az oOvodasok sokféle
tevékenységét szolgalja minden évszakban.

Az O6voda helyiségeit, a csoportszobdkat ésszerlien, a pedagogiai
feladatok megvalositasa érdekében hasznaljuk fel.

Az atlagos fejlettségi szinttdl eltérd gyermekeknek szabadidében
kiilonb6z6 mozgastevékenységet kezdeményeziink, minél tobb
mozgésra 0sztonozziik dket.

Az egészséges ¢letmod szokasainak kialakitasa kozben egyértelmii
kéréseket, feladatokat kozliink a gyermekekkel. A tevékenység soran
parbeszédet folytatunk a gyermekekkel, figyeliink beszédstilusukra,
bdvitjiik szokincsiiket, s ezaltal fejlesztjiik gondolkodasukat.

A fejlesztés varhato eredménvei ovodaskor végére:

A testileg egészségesen fejlodd gyermekek 6 éves koruk kortil eljutnak az els
alakvaltozashoz. Megvaltoznak testaranyaik, megkezdddik a fogvaltas.
Testiik aranyosan fejlett, teherbiro.

Mozgasuk Osszerendezettebb, harmonikusabb.

Erdteljesen fejlodik mozgaskoordinaciojuk €s finommotorikajuk.
Mozgasukat, viselkedésiiket, testi sziikségleteik kielégitését szandékosan
iranyitani képesek.

Onalléak a gondozasi tevékenységek végzésében. Onalléan mosnak fogat.
Igényesek a gondozott megjelenésre.

Betartjak a kultaralt étkezés szokasait. Szivesen fogyasztanak tejtermékeket,
gytimolcsoket. Csokkent a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so-
¢s telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztasa.

Ovijék sajat és tarsaik testi épségét.
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Az egészségtejlesztés teriletei:

= Egészséges taplalkozas

= Mindennapos testnevelés, testmozgas

» Személyi higiéné

= Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése

» A bantalmazas, er6szak megeldzése

» Baleset-megeldzés és elsOsegélynytjtas

Egészséges taplalkozas

Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az Ovodas gyermekek egészséges
taplalkozasi szokéasainak megerdsitését €s az oOvodai étkeztetés otthoni
kiegészitését szolgalja.

Az 6vodas gyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az ovodaban tolti,
ahol az 6vodapedagogusok a gyermek testi-szellemi fejlodésének feltételeit
1gyekeznek biztositani. A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli
a gyermek egészséges taplalasa. Az oOvodai étkeztetés napjainkban —
minden igyekezet ellenére sem tudja az egészséges taplalkozas minden
kovetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési
norman), de szemléleten (étrend-Osszeallitason), 6vondi leleményességen
(egeszsegpedagodgiai kulturaltsagon) €s a sziilok segitd egylittmiikodésén (a
kiegészitd taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozds érdekében naponta az Ot
alapélelmiszer-csoport mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Az
alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezoket tartjuk szamon:

1. kenyér, pekaru, tésztaféle, rizs
2. gyiimolcs, zoldség,

3. hts, hal, tojas,

4. tej és tejtermeék,

5. olaj, margarin, vaj, zsir.

Az 6voda ¢€s a pedagdgus feladatai a helyzet javitasaért:
Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi
1dot keriili). Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja.

Megkedvelteti az izeket, intenziv ragéasra 6sztondz, folyamatosan folyadékot
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biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa és kés helyes
hasznélataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan iigyel a taplalék érzékeny
Szervezzenek az Ovodapedagogusok a sziilokkel, tdmogatdkkal kozdsen
hetenként egy-két gyiimolcs- és zoldségnapot.

Adjanak tandcsot, hogy az Ovodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel
egészitsek ki. Keriiljék a csaladdi étkezés soran a haszontalan ételek ¢€s italok
étrendbe allitasat, igy a cukros, sés, zsiros ételeket €s italokat. Tordljék étkezési
szokasrend;jiikbol a cukrozott szorpoket, befotteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit,
a chipset. Szerepeljen a csalddi étrendben kevesebb fiistolt hus, felvagott,
huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal,
baromfi (boér nélkiil), barna kenyér.

Ovodai napirend keretében ismertessék meg az 6vondk a gyermekeket 11j izekkel,
addig ismeretlen ¢&tel-¢s italféleségekkel. Tegyék az étkezést oOromtelive,
teremtsenek jo hangulatot az ételek elfogyasztasahoz.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljanak be a napi programba
alternativ egészségfejlesztd programot, (pl. projektek), teremtsenek jatékos
alkalmat arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek
elkeszitésének (pl. salata készités, tizorai Osszeallitas).

A foglakozasok soran keriiljon lebonyolitasra az egészséges taplalkozast
népszeriisito foglalkozas.

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot a
foglakozasoknak, igy a gyermekek Oszi piacot, zoldséges iizletet, kerteket
latogassanak meg. Ismerkedjenek gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel. Minden
érzekszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel,
mondokakkal, mesékkel, korjatekokkal kisérve tegyék még vonzobba a
gyermekek szamara. Legyenek vonzodak a kostolok. Késziiljon salata z6ldségbdl,
gyiimolcsbol.

Az ¢étkezések soran eldéforduld mindenféle tejterméket kostoljanak meg a
gyermekek. Beszélgessenek a tej fontossagardl, miért is fontos az emberi
szervezet szamara, kiemelve a csontok, €s a fogak egészségét.

Az ovodapedagdgusok 0sztondzzek a gyermekeket, de ne kényszeritsék az ételek
elfogyasztasara. Biztositsdk, hogy a nap barmely szakaban ihassanak.

Mindennapos testnevelés, testmozgas:

Alapelvek:
A gyermekek egészséges ¢€letmodjanak kialakitdsdhoz hozzatartozik a
mozgasigény kielégitése, a testi képességek fejlesztése.
A mindennapos edzési lehetdségek biztositasa.
Viltozatos napi €s heti rendben biztositsa az 6vodapedagogus a gyermekek
mozgasigényének kielegitését.
15
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Az 6voda és a pedagogus feladatai:

Az  O6vodapedagégus naponta  szervezzen  mozgastevékenységet
csoportszobaban, a mozgasra kijeldlt auldban, udvaron.
Heti egy kotelezd testnevelés foglalkozast vezet.
Az edzési lehetdségeket a testnevelés modszereivel, a kornyezeti tényezOk
beiktatasaval aktivan biztositja a szabadban is.
Megtervezi a helyet, id6t, biztositja a megfeleld eszkdzoket.
A kiilonb6z6 kézegekben vald mozgast fokozatos terheléssel valositja meg,
figyelembe véve a gyermekek egyéni ¢€s €letkori sajatossagait. Iddjarastol
fiiggben (kod, -5 °C, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd-és
napfényedzést biztosit a fokozatossag figyelembe vételével. A nydri
napirendet az egész napos szabadban tartézkodésra épiti (kivétel erds
napsugarzas esetén 11-15 oraig).
(A mozgasos fejlesztések anyaga megtaldlhatd a mozgasos jaték, torna
fejezetben.)

Személyi higiéné

Ovodapedagogus feladatai:

Tisztalkodas
A napirend keretei k6zott elegendd 1d6t biztosit a gondozasi teenddk egyéni
tempo szerinti végzésére.
Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel €s
technikaval, egészségiigyi szokasokkal.
A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegség megeldzés €s fertdzések
megeldzésének jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositja a
gyermekekben. Ezen beliil a test tisztdntartasan értjiik a bor, fogak, szajiireg,
haj, érze¢kszervek, kormok dpolasat, a ruhazat higiénidgja a mosas, tarolas
feladatait is tartalmazza, illetve a kdzvetlen kornyezetiink tisztantartasara is
hangsulyt fektet.
A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyljt. Fokozatosan kialakitja
az onallosagot.

Oltozkodés
Elegendd 1d6t €s sziikséges segitséget biztosit az 6ltozkodésben €s a ruhdzat
elhelyezésében az 6ltoz0szekrényben, a gyermek jelénél.
A megfeleld viselet kivalasztasaban Gsszefiiggéseket tar fel a gyermekekkel
az 1ddjaras és tevékenységek kozott.
Fokozatosan kialakitja az 6nallosagot.
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A sziilokkel vald kapcsolattartas soran a megfelelé mennyiségii, mindségii
ruhézat és cipd biztositasara javaslatot tesz. (Pl: miiszalas anyagok kertilése,
valtoruhak, labboltozatot és labfejet védo cipdk biztositasa, 10g06 alkatrészek
eltavolitasa.)

Pihenés
Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfelelden nyugodt pihenés feltételeit
biztositja, ellendrzi a terem szellzetését, az agyak megfeleld elhelyezését (
a lehetd legnagyobb tavolsagban).
A gyermekek elalvasat segiti biztonsadgot adé szokasrendszerrel, pl.
mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kdzelséggel, puha targyakkal.
Pihenés idotartamat a csoport sziikségleteihez igazitja.
Az agynemlrdl és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, altalaban
kéthetente és a gyermek minden megbetegedése alkalmaval.

Egészséges, tiszta biztonsagos kornyezet megteremtése higiénids szabalyok

kialakitasa.
Az o6vodds gyermek sajat testi gondozasdnak megtanitdsa és
mozgasigényének kielégitése csak egészséges kornyezetben torténhet.
Ennek érdekében a dajkak munkajahoz tartozik a mindennapos portalanitas,
felmosas, fertOtlenités, szelloztetés a higiénids szabalyok betartatasa a
gyermekkel.
A Dbalesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt
eszkozoket fokozott odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi
felhivja a gyermekek figyelmét a helyes eszkozhaszndlatra, biztonsagos
kozlekedés szabalyaira, kirdnduldsra sziil61 segitséget kérhet.
A gyermekek sziikséglete szerint (szilok tdjékoztatasaval) specidlis
szakemberek bevonasardl gondoskodik, az 6voda fogorvosa, védondje, s a
szakszolgalatok segitségével.
A Szakértdi Bizottsdg logopédusaval konzultdl, aki hetente tart
foglalkozasokat d6vodankban. A nevelési év elején a logopédus felméri a
beszédhibas gyermekeket, s az oOrarendjében a fejlesztd foglalkozasokat
megtervezi.
A Szakértdi Bizottsag pszichologusaval, egyéb szakemberével kapcsolatot
tart, aki évi rendszerességgel megvizsgalja a fejlddésben akadalyoztatott
gyermekeket, javaslatot ad az egyéni bandsmodra €s a fejlesztésre, valamint
specialis pszichologiai terapiara fogadja Oket. Az oOvodapedagogus a
javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztd munkajaba
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és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggOségek, a

szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megelOzése

Alapelvek:

A dohéanyzas megeldzésében és visszaszoritasaban jelent0s szerep jut az
6vodapedagogusoknak €s az 6voda technikai személyzetének.
Az 6voda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara.
Az 6vodéaban a gyermek el6tt dohanyzo felnétt nagyobb hatast gyakorol a
gyermekre, mint egyéb szocializacids helyzet, ezért az dvoda dolgozodi
nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukeért.

Ovodapedagdgus feladatai:

A

Minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezotlen
mintaként szolgalhat.

Minden 6vodapedagogus kiemelt feladata a rabizott gyermekek testi, lelki
egészségének védelme.

Ismeretek atadasa a dohanyzas artalmairdl, a gyermeki élményeket beépitve.

dohdnyzas megeldzését szolgalo  6vodai egészségneveleési

program tevékenységei:

Szabad beszélgetések, melynek kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, vagy a
gyermek. Témaja lehet aktudlis esemény, €lmény, filmjelenet, mese. A gyermekek

részt

vehetnek Onkéntesen, kisebb csoportokban, torténetek elmondasaval,

események értékelésével, képek nézegetésével parhuzamosan. Elengedhetetlen az
onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas, véleménynyilvanitas lehetdsége.

A beszélgetések alkalmai, lehetOségei:

Sétak, kirandulasok ¢lményeinek feldolgozésa: szabad levegd, napsiités,
napozas eldnyei, szabad mozgas, jokedv, veszélyek (napozas, novényzet)
Pozitiv értékek kiemelése, fiistmentesség, pormentesség, szabad 1€gzés,
erdkifejtés, sok mozgas.

A kozvetlen és a tagabb kornyezet ¢lményeinek feldolgozasa: az utca
forgataga, a gépkocsik flistje, aruhazak levegdje, gyarak kornyékének
artalmas 1égkore, utazds tomegkozlekedési jarmiiveken, vendégldk kiilsd
képe (dohanyz6 emberek), nemzeti dohanyboltokat miért nem latogathatja
gyermek, miért nem lehet belatni; utcai porképzddés. Elmények
megbeszélése a dohanyflistds helyiségekrdl, a fiist okozta kornyezeti
artalmakrol: sajat lakasunk levegdje, szérakozohelyek flistje, A csalddban
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dohanyzok megszokott dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt
dohanyzas, flistmérgezéses balesetek, gyarkémények fiistje.

A dohényzas artalmaira felhivni a figyelmet: kérositja a tiidot, idegrendszert;
veszélyezteti a gyomor €s a sziv egészségét; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot; a fiistds levegdjii helyiségek elleni
védekezés modjai-szabad levegdn tartdzkodas, rendszeres szelloztetés.
,Milyen leszek, ha nagy leszek?”: segiteni szeretnék masoknak, alkotni
szeretnék; egészséges, edzett, erds akarok lenni - mit kell ezért tenni, mit kell
elkeriilni?

Elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast!

Mesék: amelyek az allatvilaghoz, a ndvények életéhez vagy a gyermeki
¢lethez kapcsolja a nem-dohdnyz6 magatartas sz€pségeit. Olyan mesékrol
lehet sz0, amelyekben a helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek
meg.
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A bantalmazas, erO0szak megeldzése

Alapelvek
A WHO definicioja:

A gyermek bantalmazasa €s elhanyagoléasa (rossz bandsmdd) magéaban foglalja a
fizikai és/vagy érzelmi rossz bandsmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas
vagy hanyag bandsmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds minden
formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy
méltosaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan
kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

A pedagogus alapvetd feladata:

A rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel 0Osszefliggésben
kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és ifjisdgvédelmi
feladatok ellatasdban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények
megeldzésében, feltardsaban, megsziintetésében.

Az ovoda ellatja a tehetségkutatassal €s tehetséggondozassal, a korai tanulasi,
beilleszkedési nehézségek korrekciojaval, a hatranyos helyzetli gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos
feladatokat; felderiti a gyermekek fejlodését veszélyeztetd okokat, €s pedagodgiai
eszkozokkel torekszik a karos hatasok megeldzésére, illetdleg ellensulyozasara.
Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- €s
Ifjusag védelemmel kapcsolatos feladatok ellatdsat a gyermekjoléti szolgalat
segiti.

A nevelési 1 intézmény kozremlkodik a gyermekek veszélyeztetettségenek
megeldzésében és megsziintetésében, ennek soran egyiittmiikddik a gyermekjoléti
szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatod
mas személyekkel, intézményekkel és hatosdgokkal. Amennyiben a nevelési
intézmény, a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkozokkel nem
tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tajékoztatni kell a gyermek-
¢s ifjusagvédelmi felelds személyérdl (6vodavezetd), valamint arrol, hogy milyen
idépontban és hol kereshetd fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny".
Nemcsak az erds fizikai ingerek okoznak az oOvodas gyermeknél
egészségkarosodast, hanem az erdszakos cselekmények (brutalitds, vérengzes,
gyilkossag) latvanya is. Mindezek megeldzésére nem elég a sziiloket
felvilagositani, de a védekezeés helyes modszereinek alkalmazédsara sarkallni is
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sziikséges. Sziil6i értekezleteken javasoljuk, hogy erdszakot sugarzé miisorokat
ne nézzenek a gyermekek.

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja
a gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét,
amely stlyos artalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik
teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés, taplalkozas, lakhatas és
biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valdszinliséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki €és spiritualis,
erkodlcsi és szocidlis fejlodésére.

Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben adottak
a feltételek a csalad rendelkezésére allo eroforrasai tekintetében. Minden
olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentdsen art a gyermek
egeszsegenek vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentalis €s érzelmi
fejlodéset.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsdg, az allandosag, a
szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek érzelmi kotédésének durva melldzése,
elutasitdsa, a gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva, tamado
magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés
feltételek hianya, a felligyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa
olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolhaté az orvosi
cllatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a védooltasok
beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy
gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud
rola, vagy szemtanlja — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazds az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy
kiilondsen tités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.),
amely a gyermek fizikai sériiléséhez, halalahoz vezet, vagy vezethet. Ide
sorolhatd a kozlekedés soran elkovetett gondatlan veszélyeztetés
(gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszl 1don at tartd érzelmi rossz
bandsmodot jelenti, amely stlyos, €s tartdsan karos hatdssal van a gyermek
érzelmi fejlédeésére. Ez magéban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek
felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant €s nem szeretett. Jelenthet
az ¢letkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasztisat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag 1d6 eldtti erdltetése, a
képességekhez nem igazodo kovetelmények). Ide tartozik a

21



gyermekekben  allandé  félelemérzet, vagy szorongas  keltése,
megszégyenités, allando kritizalds, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan ¢lethelyzet,
amelyben a gyermek, szem ¢és fiiltanija mas bantalmazasanak. Az érzelmi
bantalmazds mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis
aktivitasba, amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez
nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyermek
koréanal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az adott
tarsadalom/k6z0sség jog/és szokasrendje, illetve az adott kornyezetben
elfogadott tabuk. A szexualis visszaélés 1étrejohet felndtt és gyermek, vagy
olyan koru gyermek és gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor €s a fejlettség
okan, a kapcsolat feleldsségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, €s
a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettséget szolgalja.

Ez magaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik: egy gyermek
kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexualis aktivitasra,
a gyermek kizsdkmanyolasa gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes
szexualis aktivitds formdjdban, - a gyermek felhasznéldsa ¢s
kizsdkmanyolasa pornograf anyagok, vided felvételek, vagy el6adasok,
megnyilvanulasok formajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket.
Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek
csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag,
lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az 4ldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget.
Specidlis teriilet a testvérbantalmazas, annak €érzelmi vonatkozasai, indulati
tartalma miatt.

Baleset megeldzes, elsdsegélynyljtas

Alapelvek:
A gyermekeket r4 kell ébreszteni, hogy egy kis odafigyeléssel, 6vatossaggal
a balesetek tobbsége, valamint a veliik jar6 fajdalom elkertilhetd.
A gyermekek ismerkedjenek meg a vészhelyzetek, balesetek soran
elvégzendd legfontosabb teenddkkel, kiemelten azokkal, melyeket 6k is el
tudnak latni: segitséghivas (felndtt értesitése, esetleg mentd hivasa);
beteggel valo kapcsolatteremtés, konnyebb sériilések ellatasa.
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A gyermekek tanuljak meg, hogy egy-egy hétkéznapi targy (kerékpar,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magéaval,
valamint mire érdemes odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszerek:
Szerepjatek, mesélés, babozas, konyv-€s  képolvasas,
tarsasjatékok, beszélgetés.

Ovodapedagogus feladatai:

A gyermekekkel az ovodai nevelési év, valamint sziikség szerint a
foglalkozas, kirandulas el6tt ismertetni kell a védo, ovo eldirasokat. A védo-
ovo eloirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének
megfelelden kell ismertetni.

Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentélésra.

Védo-ovo eldirasok:
A gyermekek egészségének és testi épségének védelmére vonatkozo eldiras
A foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok.
A tilos, és az elvarhatd magatartasforma

Az o6voda Hézirendjében meghatarozdsra keriiltek a veédd-o6vo eldirdsok,
amelyeket a gyermekeknek az 6vodaban tartézkodas sordn be kell tartaniuk.

A gyermekbalesetek megelézése ¢érdekében, valamint a  balesetek
bekovetkezésekor ellatando feladatokat az SZMSZ tartalmazza.

Az elsésegély doboz a Hosszasétatéri Ovodaban az 6vodatitkar irodajéban, a
Tovarosi Tagdvodaban pedig a stididban talalhato.

Az 6voda berendezési targyai, eszkozei csak a baleset megeldzés szempontjai
alapjan tortént vizsgalat utan keriilhetnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan
ellenérzott. Az udvari jatékeszkozok esetében szakértdi feliilvizsgalattal egésziil
ki az ellendrzés.

23



b, Az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositasa

Motto:

,» A fat gyiimolesérdl, az embert cselekedeteirdl ismerik. A
jotett soha nem vész el, aki udvariassagot vet,
baratsagot arat, aki kedvességet ad, szeretetett kap cserébe.”

( Basil)

Az érzelmi biztonsagot nyujtod kozvetlen, szeretetteljes, nyugodt, csaladias
légkor megteremtésével, erzelmi alapigények kielégitése.

Fejlddjenek az erkolesi, €rzelmi €s akarati tulajdonsagok: figyelmesség,
egymas segitése, fegyelmezettség, kooperacio, illemtudo viselkedés,
egylittérzes, kitartas, nyiltsag, feleldsség, feladattudat, szabalykovetés.
Epiiljon a tarsas kapcsolatok terén az egymas kozotti bizalom
(6vondgyerek, gyerek-gyerek, csoportok kozott), egylittmiikodési készseg.
Alakuljon ki ala-, fole és mellérendeltségi helyzetek atélése, elfogadasa,
egymas iranti tolerancia. Segitsiik el6 a nemzeti identitastudat alakulasat, a
keresztény kulturalis értékek megismerését.

Feladatok:

Az 6vodaskoru gyermek jellemz0 sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsege.
A személyiségen beliil az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a
gyereket az 6vodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, dertis, kiegyenstulyozott
szeretetteli 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy:

mar az 6vodaba 1épéskor kedvezd érzelmi hatasok érjek a gyermeket;
az oOvodapedagdgus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek
kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze;

az ovoda egyszerre segitse a gyermek szocidlis érzékenységének
fejlodését, éntudatanak alakulésat, és engedjen teret Onkifejezd
onérvényesitd torekvéseinek

az 6voda teremtsen lehetdséget arra, hogy a gyermek kielégithesse
természetes  tarsas  sziikségleteit; nevelje a gyermeket a
kiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletére.

A szocializacié szempontjabol kiilonds jelentdségii a kozos €lményekre €piild
kozos tevékenységek gyakorlasa.
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Az 6vodai élet szervezése segiti a gyermek erkolesi tulajdonsdgainak (mint
példaul: az egyiittérzés, a segitdkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) és
akaratanak (ezen Dbeliill: Onallosaganak, Onfegyelmének, kitartdsanak,
feladattudatanak, szabalytudatanak) fejlodését, a szokas— és normarendszerének
megalapozasat.

A gyermek nyitottsagara épitve az 6voda segitse eld, hogy a gyermek tudjon
racsodalkozni a természetben €és az emberi kérnyezetben megmutatkozo jora és
szépre, tisztelje és becsiilje azt.

Ismerje sziikebb ¢€s tagabb kornyezetét, amely a sziil6foldhoz vald kétddés alapja.
Formalddjon a gyermekek nemzeti identitastudata, ismerjék meg a keresztény
kulturalis ertekeket.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjdbdl modell értekli az
6vodapedagogus €s az 6voda mas dolgozdinak kommunikacioja, bandsmodja és
viselkedése. A nehezen szocializalhat6, lassabban fejlédd, alacsonyabb fejlettségi
szinten allo, beszédfogyatékos vagy egyeb pszichés fejlddesi zavarral kiizdo,
hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetli, az elhanyagolt, valamint a
tehetséges gyermekek nevelése specialis ismereteket, sajatos torddest igényel,
szilkség  esetétn megfeleld szakemberek  (pszichologus, logopédus,
gyogypedagogus, konduktor stb.) kozremiikodésével.

A fejlesztés varhato eredménvei 6vodaskor végére

Viselkedésiik tisztelettudd. Igazmondoak, alkalmazkodoak, egyiittmiikodoek,
oriilnek a k6zos sikereknek.

A koz6sség szokasaihoz alkalmazkodnak. Erzelmekben, szavakban, tettekben
ragaszkodnak 6vodajukhoz, egymdashoz, a felnéttekhez.

A lelkileg egészségesen fejlddé gyermek az oOvodaskor végére nyitott
érdeklddésevel készen all az iskolaba 1épésre.

Az ovodaskor végere a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara. A
szocidlisan egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai €élet és a tanitd
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakuldo  egyiittmiikodésre, a
kapcsolatteremtésre felndttel, és gyermektarsaival, amennyiben az iskolai légkor
ezt lehetdvé teszi.

A szocialisan érett gyermek egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni
tudja sziikségletei kielégitését.

Elfogadjak a kiilonb6zd jegyekben megnyilvanuld massagot. Alakul a nemzeti
identitasuk. A keresztény kulturalis értekekkel ismerkedtek.
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C, Az anvanvelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Motto:

"Az anyanyelv apolésa, az 6vodapedagogusi beszéd -és
viselkedésminta, a gyermekek beszédkedvének felkeltése,
¢brentartasa, a nyelvi fejlddés jatékos keretek kozotti megtamogatasa
olyan értékek és hagyomanyok, amelyek kialljak az id6 probajat."

/ Labath Ferencné oktatasi szakérté Bpest /

Cel:

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére és szeretetére nevelés.
Minden gyermek jusson el képess€gei maximumara.

Viltozatos tevékenysegek altal szerezzenek tapasztalatot a természeti €s
tarsadalmi kornyezetrdl, a kisérletez0 tapogatdzas modszerével.
Fejl6djon kommunikacios képességiik.

A gyermekek természetes beszédkedvének fenntartdsa, erre vald
0sztonzes.

Feladatok:

A magyar nyelv sokszintiségének, szépségének felfedeztetése.
Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében
megvalositand6 feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikécio
kiilonb6z6 formdainak alakitdsa — besz¢éld kornyezettel, helyes minta €s
szabalykovetéssel (a javitgatds elkeriilesével) — az  oOvodai
neveldtevekenyseg egészeében jelen van.
Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a
gyermek természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartasara,
Osztonzésére, a gyermek meghallgatdsira, a gyermeki kérdések
tamogatasara €s az arra adott valaszok igényének kialakitasara forditunk
nagy figyelmet.
Az anyanyelvi kultira megalapozdsa tiszta hangképzéssel, gazdag
szokészlettel, mondatalkotassal.
A gyermekek sSpontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bdvitése, masrészt az értelmi képességek (érzékelés,
¢észleles, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és a kreativitas
fejlesztése, sikerélmény biztositasa.
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Onallo tevékenységvalasztas biztositasa.

Kisérletezés, kutatas feltételeinek biztositasa.

Egyéni megoldasi modok pozitiv értékelése.

A gyermekek gylijtészenvedélyének erdsitése.
Elmény, hely, id6, eszkoz, alapanyag biztositasa.
Egyéni érési folyamat, képességek, adottsdgok figyelembevétele,
differencialt bandsmod.

Természeti €s tarsadalmi kdrnyezet megismertetése.
Sokoldalu tapasztalatszerzes biztositasa (komplexitas).
Beszédkészség fejlesztése.

A beszédfegyelem fokozatos érvényesiilése.

A fejlesztés varhato eredménvei:

ErthetSen, folyamatosan kommunikalnak, beszélnek, gondolataikat, érzelmeiket
masok szadmara érthetd formaban, ¢letkoruknak megfeleld tempoban és
hangsullyal tudjak kifejezni. Beszédiik tagoltsaga megfelel nyelviink
kovetelményeinek.

Minden szofajt haszndlnak, tisztdn ejtik a magan ¢és massalhangzdkat (a
fogvaltassal is 0sszefiiggd nagy egyéni elteresek is lehetségesek).

Képesek végig hallgatni €s megérteni masok beszédét.

A gyermekek elemi ismeretekkel rendelkeznek az 6ket koriilvevo vilagrol.
Erthetéen, folyamatosan képesek kifejezni onmagukat.

Képesek a szobeli kozléseknek megfelelden cselekedni.

Problémafelismerd és megoldo képességgel rendelkeznek.

Kiilonb6zo tevékenységekben vesznek részt, figyelmiiket rovid ideig képesek
ugyanarra 0sszpontositani.

A feladattudatuk kialakuloban van, és ez a feladat megértésében, feladattartasban,
a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg.

Képesek az iskolai tanulds megkezdésére.

Ertelmi képességeik életkoruknak megfelelden alakulnak, a cselekvé —
szemléletes ¢és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

Kreativak.
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I1, 3. Sajatos nevelési igényil és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdo gyermekek nevelése, oktatasa

Motto:

Az elfogadas olyan, mint a termékeny talaj, mely lehetévé teszi, hogy a kis
mag olyan gyonyor viragga fejlodjon, amilyenné belsd lehetdségei csak
engedik. A talaj kioldja a magban rejld fejlodés képességét...”

(Thomas Gordon)

Ugy gondoljuk, hogy minden gyermeknek joga van a boldog gyermekkorhoz,
ezért feladatunknak tekintjiik azoknak a sajatos nevelési igényii gyermekeknek a
fejlesztéset, akik kozosségben foglalkoztathatoak.

Szeretnénk esélyt adni arra, hogy ezek a gyermekek 1s megismerhessék értekeiket,
elhiggyék, hogy helyiik van a kdzodsségben akkor is, ha valamiben kiilonboznek
tarsaiktol

Feladatunk a tobbi gyermekkel egyiitt nevelhetd sajatos nevelési igényl
gyermekek oOvodai nevelése: akik a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye
alapjan beszédfogyatékos, vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulési,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdenek.

Ovodai nevelési programunk elkészitésekor, valamint napi munkank soran ezért
figyelembe vessziik a Sajatos nevelési igenyli gyermekek ovodai nevelésének
iranyelvében foglaltakat.

Az integralt nevelésre vonatkozo altalanos alapelveink:

= A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében is altalanos nevelési
celkitlizéseink megvalositasara toreksziink

= Kiemelt célunk eldsegiteni e gyermekek: alkalmazkodé készségének,
akaraterejének, onallésaganak, érzelmi €letének fejlédését.

= Biztositjuk a sajatos nevelési igény szerinti kornyezetet, targyi €s
személyi feltételeket. Amennyiben a személyi feltételeink hianyosak,
utazd gyogypedagogiai szolgaltatast igényliink az arra kijelolt
intézménytol.

= A habilticids tevékenységilinket team munkaban kialakitott ¢és
szervezett folyamatban valdsitjuk meg. A team munkaban a
gyogypedagogus, a gyermeket neveld 6vondk €s dajkak vesznek részt.

= Habilitacids, rehabiliticidos célu fejlesztd terdpids programjaink
jellemzden az 6vodai nevelési programba, igy a napi 6vodai életbe
bedgyazottan valosulnak meg, a gyermekek szakvéleményben foglalt

28



valos igényeihez igazoddan, a gyogypedagogus kozremiikodésével
elkészitett éves ,, Egyeni fejlesztési terv” szerint. A team dontése
szerint kerlil sor egyéni kiegészitd fejlesztd, habilitcids, illetve
terapias foglalkozasokra.

» Az egyéni igényekhez igazodd foglalkoztatds megvaldsulds
érdekében rugalmas szervezeti kereteket alakitunk ki.

= A sajatos nevelési igényli gyermekkel végzett munkank soran arra
toreksziink, = hogy  kihaszndljuk  mindazon  lehetdségeket
személyiségiik - igy kiilonosen a befogadas, empatia fejlesztése, a
segitd viselkedésformak €s tevékenységek tanitasa- fejlesztésére, amit
a seriilt tarsaikkal valo egyiittélés nyujt.

= Az elfogadas szemléletét tigy alakitjuk, hogy tartézkodunk mindazon
viselkedésmintdk adasatol, amely a sériilt gyermekek massagat
hangsulyozza.

= Munkankkal kozvetve segitjiik a tarsadalom befogad6 szemléletének
kialakitasat.

= Fokozott figyelmet forditunk a sajatos nevelési igényli gyermekek és
csaladjaik esetében az adatvédelemmel ¢és a személyisegjogokkal
kapcsolatos szabalyok betartisara.

A habilitacio altalanos célja:

= a sériilt funkciok fejlesztése, ujak kialakitisa

= A sériilt funkciokkal egyenstlyban a meglévd funkciokra wvalo
tamaszkodas, ezek fejlesztése

* Amennyiben specidlis eszkdozok hasznalata sziikséges, ezek
elfogadtatasa, a hasznalat tanitasa

A habilitacio 10 teriletei:

= az észlelés - vizualis, akusztikus, taktilis, vesztibularis, kinesztézias -
fejlesztése

= a motoros készségek fejlesztése

» a beszéd-¢és nyelvi készségek fejlesztése, sziikség esetén alternativ
kommunikacios eszkdz hasznalataval

= aszocialis készségek fejlesztése
= akognitiv készségek fejlesztése

= az Onellatas készségeinek fejlesztése
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A habilitacio részben a tobbi gyermekkel végzett munka soran, differencialt
banasmoddal ¢és eszkozokkel, részben egyéni vagy kiscsoportos formaban
valosul meg.

A sajatos nevelési igénvu gyvermekekkel végzett munkankra vonatkozo
eljarés;

= FEvnyitd sziildi értekezleteinken rendszeresen tajékoztatast adunk a
szliloknek az integralt nevelésre vonatkozo f6bb tudnivaldkrol, az erre
vonatkozé eljarasi szabalyainkrol.

» Fokozott figyelmet forditunk az ujonnan felvett gyermekek esetleges
problémainak feltardsara. a nevelési tandcsado, majd a szakértdi és
rehabilitacids bizottsag bevondsaval kézremiikddiink a sajatos igények
miel6bbi feltdrdsdban.

» Tajékoztatjuk a sziiloket, hogy integralt nevelésben abban az esetben
vehet részt gyermekiik, ha optimdlis fejlddését ez a forma biztositja
leginkabb, ezt a szakvélemény megallapitja.

* Helyhidny esetén elsébbséget élveznek az 6voddba mar a sériilés
megallapitasa elott felvett gyermekek. A helyhidnyt az 6voda vezetdje
sajat jogkorében irasban 8 napon beliil jelzi a szakértoi €s rehabilitacios
bizottsag felé.

= A gyermekek csoportba vald beosztasakor tartozkodunk a sajatos
nevelési 1gényll gyermekek elkiilonitésétdl. Az egy csoportban
elhelyezhetd gyermekek szama 2 f6. Abban az estben, ha az integralt
nevelésre javasolt gyermek a feltételek biztositdsa utan sem fejlédik
megfelelden, illetve adaptacios készségei nem teszik lehetévé a tobbi
gyermekkel valo egylittnevelést, 1-3 honapos megfigyelési 1d6 utan
ismételt szakeértdi vizsgalatat kérjiik.
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I11. Legf6bb tevékenységi forma a JATEK

Motto:
,Csinaljon barmit, ami nyitogatja szemét €s eszét, szaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi: csak jatszik. De mi mar tudjuk, mire megy a jaték.
Arra, hogy e vilagban, otthonosan mozgd, eleven eszii €s
tevékeny ember valjék beldle.”
(Varga Domokos)

A jaték szerepe a kisgyermek életében:

A jatek a gyermek legfobb tevékenysége, a szocializacid szintere,
fejlettségének legjobb mutatdja, elsddleges ¢€letkategoria, beliilrdl inditott
¢s vezérelt tevékenység.

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenysége, az
6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze, a kisgyermek elemi pszichikai
sziikséglete, melynek mindennap visszatér6 modon, hosszantartéan €s
zavartalanul ki kell elégiilnie.

A jatek kicsiben maga az ¢€let, a gyermek szamara az egész vilag. A
kisgyermek a kiilvilagbdl és sajat belsé vilagdbol szarmazo6 tagolatlan
benyomasait jatékaban tagolja. igy valik a jaték kiemelt jelentSségii
t4j¢koz6do, a pszichikumot, a kreativitast fejlesztd és erdsitd, élményt ado
tevékenységgé.

A jatékban az a legfontosabb, hogy 6romszinezetii legyen, mert:
= Onkéntes és szabad
* nem a végeredmény a fontos, hanem maga a folyamat, az azt
kiserd érzelmek, €rzések, elmények,
= sajatos gyermeki rendje van, amelyben a targyak ugy kapnak
helyet, hogy kézhez 4llnak, mindig elérhetdk, barmikor
athelyettesithetdk a jaték kivanalmai szerint.

Cel

Jot €s 6l jatszani- ez a gyermek dolga az 6vodédban. A kisgyermek elemi
pszichikai sziikségletének kielégitése, a személyiség fejlédésének
biztositasa a jatek altal.
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Feladat:

Alapelviink és feladatunk: minél tobb i1d6t, alkalmat és lehetdséget
biztositunk a gyermekek elmélyiilt jatékara.

A szabad, elmélyiilt, 6nkéntes, spontdn jaték lehetdségének biztositasa,
megfeleld csoportlégkor, hely, 1d6, eszko6zok, tapasztalatszerzés,
¢lmények megteremtésével. A jatékformakhoz - gyakorld jatékhoz,
szimbolikus  szerepjatékokhoz, a  konstruidlo  jatékokhoz, a
szabalyjatékokhoz - kapcsolodd szokasok megismerése, elmélyitése,
megtartatisa.

A 3-7 ¢éves korban megjelend jatékfajtak, azok tartalmanak,
mindségének gazdagitasa a gyermekek egyéni sajatossagainak
figyelembe vételével.

Olyan modszerek keresése (bekapcsolodas, egyiittjatszas, stb.) amelyek
segitik a gyermekek jatékanak fejlodesét.

A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa.

A gyermek beszédkészségeének fejlesztése, tapasztalatainak feldolgozéasa
a szabad jatékban, és a tevékenységben megvalosuld tanulds sordn. A
jaték folyamatdban az 6vodapedagodgus tudatos jelenléte biztositja az
indirekt iranyitas felelosségeét.

Ovodankban mindenkor iigyeliink a szabad jaték talsulyanak
ervényesiilésére.

A fejlesztés tartalma:

Alkot6 kedvii 1égkor biztositasa olyan jaték lehetdségével érhetd el, ahol
a gyermek szabadon donthet:
kivel, milyen jatékot valaszt,
milyen élményeket dolgoz fel,
milyen eszk6zoket hasznal,
milyen helyet valaszt, és mennyi ideig tart a jatéka.

Feladatunk mindezekhez a feltételek megteremtése, a kelld idoben adott segitség,
megerosites.

A csoportban csak annyi szabalyt vezessiink be, ami segiti a rugalmas, oldott
légkor fenntartasat.

A kreativitas, az alkotd egylittmiikddés lehetdségének megteremtése.

Az 6vond kezdeményezései adjanak ujabb Otleteket a megkezdett jaték
tovabbfejlesztésére.
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A megfeleld hely biztositasa a kiilonbozo tipusu jatékokhoz. A gyerekek a
csoportszobaban Onalléan, vagy az 6vond segitségével alakitsak ki jatékuk
szamara a megfeleld helyet: allando és varialhaté kuckok, kincseket 6rz6 helyek.
A rajzolasnak festésnek, barkdcsolasnak legyen allandoé helye.

Jatékiddben is alljanak rendelkezésre az ehhez sziikséges eszkdzok.

Az udvar megnovekedett jatéktere 0sztondzze a gyermekeket tobb nagymozgasos
tevékenységre.

Az ¢évszakoknak megfeleléen az Ovond segitse az udvari szerepjatékok
kibontakoztatasat:

népi jatékok,

mozgasos jatékok,

kozlekedesi jatekok,

ligyességi €s sportjatékok,

homokozo6 és vizes jatékok.

A jatékban sziikséges 1d6t a napirend folyamatossaga biztositja. A napi
¢letszervezésben feladatunk, hogy a gyerekek minél tobb 1d6t tolthessenek udvari
jatéktevékenységgel.

A kreativ jatékhoz sziikséges eszkozok legyenek izlésesek, praktikusak,
természetes anyagbol készithetéek, amelyek a gyermekek elképzeléseit
kibontakoztatjak, gazdagitjdk. Legyen lehetdség az udvaron is megteremteni a
valtozatos jatek feltételeit. Ha az 1ddjards megengedi barkacsolhassanak,
festhessenek, agyagozhassanak, gyurmazhassanak stb. az udvaron is.

A spontan jaték feltétele a megfeleld tapasztalat, élmény. Az élmény a jaték
forrasa, személyiségfejlesztésiik eszkdze. A csaladbol hozott €élményeken tuil,
teremtsiik meg a lehetOségét annak, hogy a gyermekek minél tobb egylittes
¢lményt ¢lhessenek at.

A 3-7 éves korban megjelend jatékfajtdk, azok tartalma és mindsége a gyerekek
egyéni, €s €letkori sajatossagaitol is fliiggenek.

Legyen modjuk a gyermekeknek megismerni az eszkozok, tdrgyak kiilonbozo
tulajdonsagait.

Ismerjék meg a jatékeszk6zok helyes hasznalatat, az 6vond adjon mintat ezekhez.
Kapjanak teret az életszerli (az €letbdl ellesett) helyzetek, amelyek az érzelmi,
erkolcsi, szocialis, akarati fejléddést segitik.

A jaték szamtalan lehetdséget teremt a kommunikdéciora, a parbeszédre. Arra
kell torekedniink, hogy nyugodt 1égkorben, €letszerii helyzetekben minden
gyermek beszélhessen arrol, ami érdekli, foglalkoztatja.
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Az 6vond altal kezdeményezett anyanyelvi jatékok adjanak teret a kommunikécid,
szokincs, kifejezOkészség fejlesztéséhez.

A moddszerek megvalasztasat a gyermekek életkori sajatossagai, testi-lelki
allapota, érdeklddése, kivancsisdga hatarozza meg.

Az 6vond az eljrasait valtozatosan, mindenkor az adott szitudcionak
megfelelden kombinalja. Ha szilikség van ra, legyen jatékkezdeményezo,
modellnyujto jatszotars, legyen elfogadd, engedd, tamogato tars.

Arra toreksziink, hogy minden gyerek, minden nap kapjon valamilyen pozitiv
megerdsitést: simogatast, elismerd pillantast, stb.

A fejlodés varhato eredménvye 6vodaskor végére:

A szabad jatékban nyilvanuljanak meg a gyermekek pszichikus sziikségletei.
Sziikségleteiknek ¢€s életkoruknak megfeleld jatékot valasztanak.

Onalléak, kezdeményezdek a megnyilvanulasaik, bekapcsolédnak a kozds
jatéktevékenységekbe.

Az ¢élményekbdl taplalkozo jaték soran elfogadjak tarsaik javaslatait, Otleteit,
képesek az egyiittmiikodésre.

Jatékukban dominénsan jelentkezik a szerepjaték, ismernek tobb szabalyjatékot,
amelynek sordn a szabalyok megtartdsara ¢és az elmondasara is képesek. A
babozast, dramatizalast beépitik jatekukba.

A fejlesztéshez sziikséges eszkOzok

Természetes anyagl kosarak.

Konnyen mozgathaté gyermekbutorok, asztalok.
Erzékelést, észlelést, gondolkodast fejlesztd jatékeszkozok.
Kreativitast fejlesztd, konstrukcios jatékok.

Kiilonféle tarsasjatékok, puzzle-k.

Pliissallatok, babak, autok.

Képesség ¢s készségfejlesztd jatékok.

Mozgast fejlesztd jatékok.

Ko6zosen készitett jatekeszkozokhoz kiilonféle anyagok.
Természetben gylijthetd kiilonféle anyagok tarolasdhoz sziikséges nagyobb
méreti ladak, kosarak.

Udvari jatékok folyamatos bovitése.
Homokozo és vizes jatékokhoz sziikséges eszkozok.
Labdak.
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III, 1. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Motto:

"A szabadsag kiapadhatatlan forrasa a felfedezésnek, amikor elésegitik
a szabad szarnyalést, gazdagodik a vilag."

/ Simon de Beawoir /

Az oOvoddban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan
tevékenység, amely a teljes szemelyiség fejlodesét, fejlesztését tamogatja. Nem
sziikiil le az ismeretszerzesre, az egész dvodai nap folyaman adodo helyzetekben,
természetes €s szimulalt kornyezetben, kirdndulasokon, az 6vodapedagdgus altal
kezdeményezett tevékenységi formdkban, szervezeti €s idokeretben valosul meg.
Az 6vodai tanulds a jaték motivacids bazisara épiil, és mindvégig jatékos jellegii
marad. A tevékenységi vagy 0sztondz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre €s
kozben minden pillanatban jabb ¢és jabb felfedezéseket tesz, azaz tanul a
Kisgyermek.

Jaték kozben, jatekosan, szinte észrevétlentil tanul, tehat a jaték az dvodai tanulas
egyik szintere, de nem kizarolagosan az. A jatékon beliil a motoros, a szocialis és
a verbalis tanulds 6sszefonddik, komplex formaban jelenik meg. A nevelési
folyamat egésze alkalmas arra, hogy spontan vagy iranyitott médon tanuljon a
gyermek.

A pozitiv és negativ élmények és ezek feldolgozasa szabad alkotasokban,
(mozgésban, jatékban, stb.) elengedhetetlen feltétele a kiilsé ingerek belsdvé
valdsanak és a harmonikus személyiségfejlodésnek.

Az ovodapedagdgus a tanulds irdnyitdsa sordn személyre szabott pozitiv
értékeléssel segiti a gyermek személyiségének kibontakoztatdsat.

A tanulés feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés lehetOségének biztositasa, kreativitasuk
erositése.

A tanulés lehetséges formai az 6vodaban:

" az utanzdsos, minta-¢s modellkdvetéses magatartds és
viselkedéstanulas (szokésok alakitasa)

= spontdn jatékos tapasztalatszerzes

= acselekvéses tanulas

= a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés

" az ovodapedagogus altal iranyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés, felfedezés
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= gyakorlati problémamegoldas

Az 6vodai tanulés elsddleges célja

Az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitidok erdsitése €s a
képességek fejlesztése.

A tanulast timogat6 kornyezet megteremtése soran épitiink a gyermekek
eldzetes tapasztalataira, ismereteire.

Feladat:

A tanulast tdmogato kornyezet megteremtése.

A tobb érzékszervet igénybe vevd tapasztalas és a sokoldali
cselekedtetés biztositasa.

Egyéni fejlodes, érési litem figyelembe vétele, differencialt banasmod
alkalmazasa: egyéni képességek feltarasa folyamatos megfigyeléssel,
szintfelméréssel.

A fejlodés jellemzoO1 6vodaskor végén:

Képesek onalloan kovetkeztetni, itéletet alkotni konkrét, elemi, ismert
jelenségek esetében.

Alakul feladattudatuk, ismerik sajat értékeiket.

Onalldé megfigyeléseket végeznek, onéalléak a begyakorolt feladatok
megoldasaban.

Felfedezik az ok-okozati 0sszefliggéseket.

Tobbféle megoldas keresésére torekvoek.

Szandekos figyelmiik tartama eléri a 10-15 percet.

Képesek gondolataikat érthetden szavakba, mondatokba foglalni.

Kialakul valdsagtudatuk.

A gyermek bels6 érése, valamint a csaladdi nevelés és az dvodai nevelési
folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az vodaskor végére 6-
7 éves korra eléri az iskolai élet megkezdeéséhez sziikséges fejlettseégi
szintet. Belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben az
O6vodasbol iskolassa érik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembe
vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.
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Az iskolakezdéshez és a sikeres iskolai munkdhoz az alabbi feltételek
megléte sziikséges: testi, lelki, szocialis érettség. Belsévé valnak a
viselkedési és magatartasi mintdk. Megtanuljak megismerni énmagukat, a
tarsas kapcsolatokat, az egyiittélés szabalyait.

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specialis
szakember segitségével végzett pedagogiai munka mellett érhetd el ez a
fejlettségiszint.
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II1, 2.1. A Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Motto:
,» A kornyez0 vilag iranti érdeklédésiink veliink sziiletik.
Sziiletésiink pillanatatol egy bonyolult és elkapraztatd
vilag felfedez6i vagyunk.”
(Gerald Durell)
Cél:

A gyermekek pozitiv érzelmi viszonyanak kialakitdsa a természeti, emberi,
targyi vilag ertekei irant.
Ovjék és védjék kornyezetiiket.

Feladatok:

A 3-7 éves korban tervezhet6 jellegzetes tartalmak biztositasa.

A mindennapi ¢élethez sziikséges tapasztalatok  megszereztetése,
részképességek, gondolkodasi miveletek, szokasok, helyes magatartasi
formak elsajatitasa.

A gyermek aktivitasdnak ¢és érdeklddésének felkeltése a sziikebb és tagabb
természeti — emberi — targyi kdrnyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol.
A sziil6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez vald tartozas , a nemzeti, a
csaladi, a targyi kultura értékeinek megismertetése, megszerettetése, ezek
védelme.

A gyerekek  kommunikéicidos  készségének  fejlesztése  kozvetlen
tapasztalatszerz€s soran, kisérletezd tapogatozassal.

A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alak,
nagysagbeli, tér ¢€s sikbeli szemléltetések alakitasa, torvényszerliségek
megtapasztaldsa, matematikai tapasztalatok szereztetése, ¢&és ezek
tevékenységekben valo alkalmazasa.

A tevékenység szervezeti formdinak biztositasa.

A gyermekek 6nallo véleményalkotasi, dontési képességének fejlesztése a
kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitdsaban.

A fejlesztés tartalma:
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3-4 éves korban:

— Megismerkednek az 6vodaval, annak kozvetlen kornyezetével, az dvoda
dolgozdbival, berendezési targyakkal, sajat €s tarsaik jelével.
Megfigyelik az 6voda kozvetlen kornyezetének éldvilagat, gyakoroljak a
gyalogos kozlekedés szabalyait.

Megtapasztaljak az évszakok valtakozasat, terméseket, terményeket
gyljtenek.

Beszélgetnek a csaladrol, csaladtagokrol.

Ismerkednek a testrészekkel €s a testapolasi teenddkkel, egészségiiket
karosito tényezokkel.

Tapasztalatokat szereznek a kornyezetiikben levé formakroél, kiilonbséget
tesznek nagysagbeli, mennyiségbeli jellemzokrol.

4-5 éves korban:

Elményszerz$ sétakat tesznek az 6voda kozvetlen kornyezetén tal,
gyakoroljak a gyalogos ¢€s utas kozlekedés szabalyait. Megismerkednek
a jarmiivekkel.

Megfigyelik az évszakok és az idéjaras valtozasat. Osszefiiggéseket
latnak meg az emberek tevékenysége €s az €vszakok valtakozasa kozott.

Gyljtogetik a természet kincseit, valogatjak, csoportositjak, felhasznaljak
azokat: riigyeztetés, csiraztatas, hajtatas, képalkotas, barkéacsolas.
Megismerik az ¢évszakokhoz kapcsolddo jeles napokat.

Gyakoroljak 6nmaguk, csaladjuk bemutatasat és a viselkedés szabalyait

Jatékosan szereznek tapasztalatot testiik és érzékszerveik funkcioirol.
Gyakoroljak a testapolasi teendOket.

Megismerkednek a haziallatokkal, azok ¢életmodjaval, madarakkal,
bogarakkal, és védik azokat. (Télen a madarak etetése.)

Képekrdl, videorol, konyvekbdl, diaképekrdl megismerik a vadon €16
allatokat.

Napi tevékenységek végzése soran, természetes modon folyik a
matematikai tapasztalatok szerzése.

5-6-7 éves korban:
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Megismerik a nemzeti kultura értékeit, varosunk nevezetességeit, sétak
soran megtekintik a kozépiileteket, mizeumokat, kiallitdsokat, szinhadzi
eldadasokat, konyvtarat. Fontosnak tartjak az értékek védelmét. Atélik a
kozosséghez valod tartozas élményét. Latogatasokat tesznek a sziilok
munkahelyein, postan, vasutallomason, tlizoltosagon, stb.

Sok ismeretet szereznek a szarazfoldi, vizi, légi kozlekedésrdl és
gyakoroljak, illetve rendszerezik azokat.

Megfigyelik az évszakok szépségeit, ovjak kornyezetiiket, tapasztalatot
szereznek az ember €s természet viszonyarol, a kornyezetet karositd
tényezOkrol.

Egyszerl kisérleteket végeznek ndvényekkel, vizzel, levegdvel, talajjal,
kozben tapasztalatokat szereznek az €16 és élettelen vilagrol.

Gondozzak a novényeket, megfigyelik fejlodésiiket.

A természet Osszegyljtott anyagait osztalyozzdk matematikai
szempontbol is, €s fel is hasznaljak azokat.

Ismerkednek az idével, az évszakok ritmikus valtakozasaval, a hét
napjaival, és a napszakokkal.

Beszélgetnek a csaladi 0sszetartozasrol, az emberi kapcsolatok
fontossagarol.

Gyakoroljak szemelyi adataikat, sziileik nevét, foglalkozasat.

Ismerik testiiket, funkcidit, apolasat, gondozasat, védelmét, az egészséges
¢letmod szokasait.

Ismerkednek az egészség, betegség fogalmaval, a vitaminok
jelentdségével, az orvos gyogyitd munkdjaval, a helyes taplalkozasi
szokasokkal €s a kornyezeti higiénia fontossagaval.

Az allatokrdl szerzett ismereteik sordn gytijtéfogalmakat hasznalnak,
csoportositanak.

A napi tevékenységek végzése soran termeészetes modon gyakoroljak a
matematikai ismereteiket.

A fejlesztés varhato eredménve 6vodaskor végén:

Tudjak lakcimiiket, sajat és sziileik nevét, foglalkozasat, 6vodajuk nevét, sziiletési
helytiket és idejiiket.

Tudnak kiilonbséget tenni az évszakok kozott, gyonyorkodnek szépségeiben.
Ismerik a kdrnyezetiikben 1év6 intézményeket, varosunk nevezetességeit. Ismerik
a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat, kornyezetiik ndvényeit, azok
gondozasat, gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartdsiban. Ismerik a
kozlekedési eszkozoket.
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A targyakat meg tudjak szamlalni 10-ig, 0ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

Tapasztalatot szereznek a geometria korében.

Tevékenykednek tiikorrel.

Megkiilonboztetik a jobbra- balra iranyokat, értik a helyeket kifejezé névutdkat
(pl.: ala, folé, koze, stb.).

Kialakul a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd
beszéd.

Ismerik a viselkedés alapvetd szabalyait.

Fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Magvak, palanték, virdgfold, cserepek.

Kisméretli lombsepriik, holapatok, kerti szerszamok.
Csoportonként magno, iires €és miisoros kazettak.
Nagymeéretli plédek kirandulashoz.

Jatekkészlet folyamatos bdvitése.

Videolejatszo — diavetito - diafilmek.

Mérdedények, sulyok.

Kiilonféle tarold kosarak.

Konyvtarbdvités (ismeretterjesztd konyvek, szakkonyvek, leporellok).
MINIMAT

Kiilonboz6 tablak, tiikkrok.

Képességfejlesztd jatékok
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I11, 2.2. A kornyezeti nevelés és a fenntarthatésagra nevelés

Motto:

A természet varazsat ontja béven. A
fliben, a viragban ¢és a kdben.
O nincs a f61dén oly silany anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalné javad;
De nincs oly jo, melyben ne volna vész,
Ha balga modra véle visszaélsz!”
(William Shakespeare)

Cel:

Olyan szokasok, viselkedésformak kialakuldsa, melyek a kornyezettel valo
harmonikus kapcsolatot segitik el6. A gyermekek helyes értékrendjének,

kornyezetkulturajanak megalapozasa.

Feladatok:

A kornyezeti kultira, a természet-és kornyezetbarat magatartas alapozasa.

A kornyezettudatos €letvitel, szemlélet kialakitasa.

Ertékrend formalasa.

A kornyezetet karosito emberi tevékenységek €s kovetkezményeinek felfedez-
tetése.

Okologiai dsszefiiggések észrevetetése.

Az élet tiszteletére nevelés.

A rendszerszemléletii gondolkodas alapozasa.

A holisztikus €s analitikus latdsmod megjelenésének eldsegitése.

A szelektiv hulladékgytijtés feltételeinek megteremtése.

A ,,Z61d jeles napok” megiinneplése:
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marcius 22. A viz vilagnapja,
aprilis 22. a Fold napja, majus
10. Madarak és fak napja.

Elményszerzo sétak, el6adasok, programok szervezése.

A fejlodés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végére:

Tapasztalatuk van arrdl, hogy koérnyezetiikre hatast gyakorolnak.

Kialakul a pozitiv érzelmi viszonyulés a természet irant.

Elemi ismereteik vannak az ember ¢€letvitele €és a kornyezet mindsége kozotti
Osszefiiggésrol.

Takarékoskodnak az energiaval: vizzel, &rammal, a pazarlast elkeriilik. Ujfajta
értékekre iranyul figyelmiik. A gyerekeken keresztiil a sziil6k is kapnak otleteket
a szabadidd hasznos ¢€s igényes eltoltéséhez.

A talajt, a vizet, a levegdt, az ¢l6 vildgot karosité folyamatokrol elemi
ismeretekkel rendelkeznek.

Felismerik, hogy az ¢lettelen kornyezeti tényezOk hatassal vannak az €16k
¢letfolyamataira (viz, levegd, talaj, fény, hdmérséklet).

Levélhullas és elszinezddés, riigyfakadas, allatok valddi és nem valodi téli alma,
madarak vonulasa, fészekrakdsa, termések érése, novények mélynyugalmi alla-
pota stb.

Tapasztaljak, hogy a természetben mindennek helye van, semmi sem felesleges.
Nem tapossak el a "nem szeretem” allatokat, nem térdelik le a ndvényeket. Tudjak
szemlélni az 6ket koriilvevo vilagot a maga teljességében €s részekre

bontottan is.

Megkiilonboztetik a papirt, a milanyagot, a fémet, a zoldhulladékot. A
komposztalas folyamatat figyelemmel kisérik.

Erdeklédve vesznek részt a programokon. Tapasztalataik boviilnek.
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A kiilonb6z6 helyszineken dolgozo szakemberekkel torténd taldlkozas hatasara
gazdagodik  szocidlis  tapasztalatuk,  boOviilnek  ismereteik,  alakul

viselkedéskultarajuk.
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111, 3. Vers, mese
Motto:
" A mese: az anyanyelv zenéje és észjarasa "
/ Zilahyné /
Cél:

A mese-vers iranti igény kialakulasa, a 3-7 éves korban megjelend jellegzetes
tartalmak biztositasdval (mesével, verssel, mondokaval, babozassal,
dramatizalassal).

Feladat:

A mindennapos mesélés, monddkazas, verselés biztositdsa segitse a gyermekek
érzelmi, értelmi, életkori fejlddését, pozitiv személyiségjegyeinek alakulésat,
erkolcsi fejlodéseét.

Besz¢lt €s irott anyanyelviink megszerettetése, igényes miivelésére nevelés. A
beszédkedv felkeltése €s megdrzése: a beszéd eszkozkeént vald hasznalatanak
fejlesztése, szokincsbovités.

Kiemelt figyelem forditasa a gyermekek nyelvtani szempontbol helyes
mondatszerkesztésére, a szavak, kifejezések pontos alkalmazésara.

Az O6vodapedagogus beszédében, mesemondédsaban olyan nyelvi eszkozok
(dinamika, képszerliség, szemléletesség, szinesség, ritmus) hasznalata, amelyek
szinte lathatova teszik a gyermek el6tt a beszédben abrazolt folyamatokat,
eseményeket, helyzeteket, cselekvéseket, hdsoket. Mindezzel az eleven belsd
képvilag kialakulasdnak eldsegitése. A mese, a babozas ¢és dramatizalas
eszkozeivel feltarja a kiilvilag €s a bels6 vilag érzelmi viszonylatait, a Iehetséges
¢s megfeleld viselkedésformakat.

Verbalis emlékezés és a sorrendi felfogds erdsitése, az analizalo-szintetizalo
képesség fejlesztése, a téri-€s 1doi stilusérzek fejlesztése.

A babjaték és mesedramatizalds soran a mozgéskoordinacid és finommozgas
fejlesztése és az érzelmi nevelés lehetdségeinek kihasznalésa.

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes kivalasztdsaval és 0Osszeéllitasaval,
(melyek a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodnak) a mese-és
valosagtudat kialakitasanak segitése.

Konyv irdnti vonzddas kibontakoztatasa, vele valo helyes banasmod elsajatitasa.
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A fejlesztés tartalma:

A mese-vers szervezeti formdja kotott és kezdeményezett jellegii, melyrdl az
o6vodapedagogus az irodalmi anyagtol fiiggben dont. A képzeleti képek
eléhivasahoz csak annyi eszkozt hasznaljon az 6vodapedagdgus, amennyi nem
A meséldvel valo személyes kapcsolatban a gyermek biztonsadgban érzi magat, s
a jatéktevékenységekhez hasonloan a mesehallgatds ahitatdban eleven, belséd
képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotdsnak ez a folyamata a gyermeki
¢lményfeldolgozas egyik legfontosabb forma4ja.

A gyermek sajat vers-€s mesealkotdsa, annak mozgassal vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az onkifejezes egyik modja.

A mindennapos meselés, mondokazas ¢és verselés a kisgyermek mentalis
higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus €s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye
van.

3-4 éves korban a gyermekek els6 igazi irodalmi élménye a monddka, az dlbeli
jatékokhoz kapcsolhato, hintdztatok, kacagtatok, csiklandozok, altatok, felelgetds
jatekok. Mindezek testkozeliséget, érzelmi biztonsagot, a raismerés Oromeét
jelentik a gyermekek szamara.

A kiolvasok, mondokdk, altatok, simogatdok legyenek egyszertiek, konnyen

megjegyezhetdek, €s legyen lehetdség a sokszori ismétlésre, Ujrajatszasra. A
mesek legyenek egyszerliek, allatokrol szoldak, lancszerliek, tartalmukat ritmikus
1smétlédés jellemezze. Ez a kezdete a figyelmes mesehallgatasra valo
szoktatasnak.

Az 06vond babozzon egyszeriibb, rovid parbeszédes jeleneteket, ami
megkonnyitheti a beszoktatast.

4-5 éves korban kialakul a mese, a vers szeretete, amely egyre gyakrabban jelenik
meg a gyermekek jatékaban.

Az 1) versek kapcsolodjanak a gyermekek pillanatnyi élményeihez, hangulatdhoz,
¢vszakokhoz, jeles tinnepekhez.

A mesek legyenek tobbszereplOs allatmeséek, egyszerlibb népmesék. Kapjanak
helyet a magyar klasszikusok €és a mai magyar irok modern meséi, elbeszélései.
A mondokézas anyagat a népi mondokak, névesufolok, tréfas kiolvasok alkotjak

5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Ismételgethessék az el6zd években

hallottakat és boviiljon a mesek sora tréfas mesékkel, tiindérmesékkel, klasszikus
¢s kortars irodalmi miivekkel.
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Az elalvas eléttt mindennapos mese ebben a korban lehet folytatasos mese,
irodalmi alkotas.

A gyerekek az egyszerlibb meséket onalléan tudjdk dramatizalni, babozni.
Onmaguk is talaljanak ki 01j meséket.

Ismerjenek meg olyan kozmondésokat, amelyeket a krnyezet gyakran hangoztat.
A kivélasztott versek, mesék erdsitsék meg a kornyezet megszerettetését, a
néphagyomany apolasat, és az évszakok szépségét.

A fejlesztés varhato eredménvei ovodaskor végére:

Szivesen, orommel hallgatnak mesét, verset. Kialakul igényiik a hallott irodalmi
miivek Gjrahallgatdsara.

Figyelmesen hallgatjdk 6vondjiiket, tarsaikat.

Mesehallgatds kozben viselkedésiikon, tekintetiikon latszik a belsé képalkotas
folyamata, mely a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formdja. A
kellemes 1dotoltés és atelt élmények hatasara érzelmi életilk gazdagodik,
szorongasuk oldodik.

Az erkolcsi viselkedési normak megerdsodnek.

A nyelvhelyességi szabalyoknak megfeleléen hasznaljak anyanyelviiket. Ok
maguk is szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

Tudnak egyszerli meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal kifejezni. A
konyvekben a képek alapjan tudnak tajékozodni, szinhazi eldadasok eseményeit
kovetni.

Fejlesztéshez sziikséges eszk0zok:

Leporellok, szakkonyvek.

Ujabb kiadasti mesekonyvek és versgytijtemények.

Diavetito, diafilmek.

Dramatizalashoz kiilonféle textiliak, filcek.

Babok ¢s babkészitéshez sziikséges anyagok ¢és eszkozok (file, fa karikdk,
gyongyok, flitterek stb.).

Mesedramatizaladshoz sziikséges jelzésszerli kellékek (palast, kalapok, paravan,
sapkak stb.).

111, 4. Enek, zene, énekes jaték, tanc
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Motto:
,Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud:
Jatékot, zenét, oromot.”
(Kodaly Zoltan)

Zenei €élmény iranti igény kialakulésa, a zenei fogékonysag megalapozasa A
ko6zos éneklés, a kozos jatek oromének megéreztetése.

A gyerekek jussanak el minél tobb olyan zenés ¢lményhez, amelyek felkeltik
zenei érdeklddésiiket, formaljak zenei izlésiiket, fogékonysagukat.

Feladatok:

A zenei nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése, a tevékenység
differencialt szervezeti formainak biztositasaval.

A felhaszndlt zenei anyagok igényes, ¢letkornak és az adott csoport
képességszintjének megfeleld valogatasa, hagyomanyok apolasara valo
torekves. A 3-7 éves korban megtervezhetd hagyomanyos zenei tartalmak
biztositasa. A gyermekek zenei, nyelvi képességének, zenei kreativitasdnak
fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal, zenei képességfejlesztd
jatékokkal (ritmus, ének, hallas, mozgds) énekes népi jatékokkal, kortars
miivészeti alkotdsokkal.

A zenehallgatasi anyagok megvalasztdsakor a gyermekek nemzetiségi,
etnikai, kisebbségi hovatartozasanak figyelembe vétele.

A fejlesztés tartalma:

3-4 éves koru gyermekek:

~ felndttekkel jatszhato olbeli jatekok (arc, kéz, ujj, lovagoltato),
3-5 hang terjedelmii jatékok, jatékos mozdulatokkal,
foként all6 helyzetben jatszhatd énekes jatékok,
jatékos mozdulatokkal az egyenletes liiktetés érzekeltetése,
2-3 ¢lesen eltérd zorej megkiilonboztetése,
halk-hangos felismerése beszédben, énekben, zorejben,
egyszerll dallamfordulat visszaéneklése,
egyszert ritmushangszerek hasznalata.

49



4-5 éves koru gyermekek:

3-6 hangbol allo énekek, jatékok,

csiga-hullamvonalban jaras,

érzékeltetik az egyenletes liiktetést jarassal €s tapssal,

dalok, mondokak ritmusanak kiemelése,

parvalasztos €s fogds jatékok,

0 szovegkiejtési, tiszta egyiitt éneklés,

magas-mély hangok térbeni mutatasa

halk-hangos ének, beszéd, taps,

sokat hallott dalok felismerése dudolésrol, hangszerrdl,
motivumonkénti dallambu;tatas,

finomabb zorejek, egymas hangjanak felismerése,

a természet, kornyezet zorejeinek felismerése,

dob, cintanyér, haromszog hasznalata, maguk készitette hangszerek
hasznalata,

improvizalas: dallamfordulatok kitalalasa (név, kdszonés, stb.).

5-6-7 éves koru gyermekek:

bonyolultabb mozgasformaju jatekok; fogyo-gyarapodo, parvalaszto,
fogo, kapus, sor-¢s hidas jatékok, egyszeriibb, jatékos tdncmozdulatok
valtozatos térformaval,

egyenletes liikktetés €s ritmus kiilonbsége, 0sszekapcsolasa,
dallamfelismerés ritmusrol,

halk-hangos, gyors-lassu fogalmanak megismerése és egyiitt gyakorlasa,

dallamfelismerés kezdd motivumrol, vagy belsé motivumrol,
dallambtjtatas rovidebb-és hosszabb egységekkel, belsd éneklésnél is
folyamatos tempdban,

sokféle zorej-€s zenei hang, egymas hangjanak felismerése kis eltéréssel,
zaj irdnya, tdvolsaga,

dob, haromszog, cintdnyér ¢és egyéb hangszerek egyéni valtozatos
hasznalata a dalokhoz,

improvizalas; kérdés felelet kitalalasa, monddkara dallamkitalalés, sajat
szoveg éneklése.

A fejlesztés varhato eredménvei az 6vodas kor végén:

Tisztan, sz&p szovegkiejtéssel énekelnek.
Elvezettel jatszanak dalosjatékokat.
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Sz¢€p tartassal jarnak, jatszanak.

Megkiilonboztetik és reprodukaljak a zenei fogalomparokat.

Ritmust, mozgast, dallamot rogtondznek.

Ismerik a térformak alakitasanak lehetdségeét.

Tudnak egyszerii tanclépéseket végezni. az ismert dalt, néhany természeti,
kornyezetbeli hangot ¢és hangszereket, egymds hangjat felismerik
dallammotivum alapjan.

Tudnak élvezettel figyelni a zenehallgatésra.

Erzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

Megmutatkozik a zenei tehetség.

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Szakkonyvek

Kazettak, videokazettak

Kiilonb6z6 hangszerek (furulya, csorgddob, xilofon, triangulum, ritmuspalca)
Orff hangszerek

Sajat keszitésti termeszetes hangszerek

Hallasfejlesztéshez auditiv eszk6zok, kazettadk biztositasa.

Az (jonnan megjelend segédanyagok (videokazettdk, szakkonyvek)
megvasarlasa.
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I11, 5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Motto:
» A gyermekek mindenbdl mindent tudnak csinélni”

(Goethe)

A gyermekek élmény-¢s fantaziavildganak képi szabad Onkifejezése, belsod
képek gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, befogado készségiik, szép iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasa, kreativitasuk, kézmozgéasuk finomitasa.
Ismerkedjenek népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbdlumokkal.

Feladatok:

A zavartalan ¢és sokrétii tevékenykedéshez sziikséges feltételek biztositasa. A
gyerekek megismertetése az adbrazolasi tevékenységekkel (mintdzas, festés,
rajzolas, vagas, ragasztds, hajtogatds, varrds, szovés, egyéb technikik), a
technikdkhoz hasznalt eszkozokkel alkalmazasukkal.

A csoportokban legyen biztositott az eszk6zok elérhetdsége, amivel
fantaziajuknak megfeleléen dolgozhatnak, alkothatnak.

Az alkotas €s Onkifejezés igényének kialakitésa.

Elményekbdl, tapasztalatbol taplalkozo alkotdo munka megteremtése, a belsé
képek gazdagitésa.

Az esztétikum iranti érzékenység és €rzékeld képesség befogadd készség
kialakitasa.

A kornyezet iranti esztétikai €érzékenyseég kialakitasa.

Kiilonféle anyagok gytijtése, ujrahasznositasa az alkotas soran.

A gyermekek megismertetése népmivészeti elemekkel, szokasokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimb6lumokkal

Az alkotdsok bemutatasa kozosségi rendezvényeken. A tehetséges gyermekek
batoritasa.

A fejlesztés tartalma:

3-4 éves korban:
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- 6vodaba keriilés pillanatatol az dbrazolas eszkOzeinek megismertetése:

firkalas, gyurmazas, festés, rajzolgatas, formak rakosgatasa,

—valtozatos tevékenységek és témak, eszkdzok alkalmazésa,
—lab, kéz, ujjnyomatok készitése (festés, homok, ho, stb.),
—nagy feliileten k6z6s, tobbféle technika gyakorlasa,

- kiilonboz6 targyak, alakzatok formaival vald ismerkedés

4-5 éves korban:

emberabrazolds a koOrnyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés
alapjan torténd megjelenitése,

valtozatos eszkozokkel valo tevékenykedés: vastagabb-vékonyabb
ceruza, viaszkréta, aszfaltkréta, kiillonb6zd vastagsagli ecsetek, sokféle
alakl, méretli, anyagu, szinli textil, papir, fonaldarabok, sparga,
természeti kincsek gytijtése, felhasznalasa,

szinarnyalatokkal val6 ismerkedés, a szinkeverés probalgatasa,
kompozicidk alkotasa, ritmusba rendezés,

valtozatos technikak alkalmazasa: rajzolds, gyurmazas, festés,
papirtépés-gylires, ragasztas, lenyomat, beszurkalas, karcolas, diszités,
hajtogatas.

tériranyok gyakorlasa (egymas mellett-folott-alatt, fent, lent, kozépen,
egyszerll ajandektargyak készitése,

barkécsolas alapjainak megismertetése: egyszeriibb eszk6zok babok,
részekre osztas: darabolassal, hajtogatassal, tépéssel,

a gyerekek segitségének igénybevétele az eszk6zok elokészitésében,
elrakasaban,

5-6-7 éves korban:

az elozéekhez képest 1) technikai megoldasok lehetnek: kollazs,
dombormii, viaszkarc, lenyomat, marvanyozas, szovés, fonas, varras,
berzselés,

cselekmény-¢€s részletes emberabrazolas, eseményabrazolas,

képalkotas térbeli elhelyezése, aranyok, kidolgozottsag, szingazdagsag,
ko6z0s kompozicidk 1étrehozésa, segitségnytjtas a csoportszoba
diszitésében,

térbeli  tapasztalatok  megfigyelések, tajekozddas a  térben,
aranyviszonyok az ¢pitdé jatékok valtozatos felhasznalasa soran.
Megismerkednek népmivészeti elemekkel, szokasokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal
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A fejlesztés varhato eredménvei ovodaskor végére:

Ismerik a kiilonféle technikakat, 6nalléan tudjak alkalmazni azokat.

Szivesen alkotnak.

Képalkotasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.
Alkotasaikban megjelennek a népmiivészeti elemek, a nemzeti szimbolumok.
Szinhasznalatuk, formaabrazolasuk valtozatos.

Emberabrazolasaikban megjelennek a részletek, egyszerli mozgasok.
Plasztikai munkaik egyéniek, részletezdek.

Téralakitasban, épitésben sokféle tapasztalattal, rendelkeznek, otletesek,
egylttmiikoddek.

Oriilnek és megbecsiilik sajat és tarsaik alkotasait, és a kozdsen elkészitett
kompozicidkat.

Felfedezik a szépet, tudnak gyonyorkodni benne.

Megfogalmazzak értékitéletiiket, beszélgetni tudnak az alkotasokrol.
Onalléan és csoportosan is készitenek ajandékokat, kellékeket. A

tehetséges gyermekek kiemelkedd képességei megmutatkoznak az
abrazolasban.

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Kiilonb6z6é méretii, szind, feliiletl, vastagsagu papirok (rajzlap, tafet, karton,
culor, csomagolo stb.).

Tempera, vizfesték, zsir-és viaszkrétak, textilfestékek, ceruzak, filctollak,
tablakréta, pasztell.

Kiilonb6z6 vastagsagu ecsetek.

Ollok, tiik, ragasztok.

Gyurma, so-liszt gyurma, gipsz.

Termések, természetes anyagok, szaraz viragok, magvak.

Kiilonfele textiliak, filcek, kongré, vaszon.

Fonalak, sparga, damil, zsinorok, csipkék.

Kisméretli szovokeretek.

Szivacsdarabok, hungarocell.

Fagyongyok, karikak.

Ujrahasznosithato anyagok.

III, 6. Mozgas, mozgasos jatékok
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Motto:

A test €s a I¢élek egységet alkot, s mindkettd istapolasra szorul.”

Cel:

(Joubert)
Természetes mozgasigényiik kielégitése.
Fejlédjenek a gyermekek testi képességei: erd, ligyesség,
gyorsasag,
alloképesség.

Mozgaskoordinacio fejlddése.
Tarsra figyelés képességének alakitdsa mozgas kozben.

Feladatok:

A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képesseégeinek
fejlesztése jateékos formaban (jards, futds, wugrds, tamasz, fliggées,
egyensulyozas, dobas).

A gyermekek tdjékozodasanak, alkalmazkodd képességének, valamint a
személyiség akarati tényezdinek fejlesztése ugy, hogy megmaradjon a
gyermekek szabad mozgéskedve.

A 1€gz0, -keringési, -csont, -¢és izomrendszer teljesitOképességének novelése
figyelemmel a mozgasfejlodés 1épcsofokaira.

A testrészek megismertetése, testséma fejlesztése.

A tornanak, a jatékos mozgasoknak, az egészséges életmddot erdsitd egyéb
tevékenységeknek teremben €s szabad levegdn, eszkozokkel €s eszk6zok
nélkiil, spontan, vagy szervezett formaban az dvodai nevelés minden napjan
lehetdséget kell biztositani minden gyermek szamara.

A 3-6-7 éves korban tervezhetd mozgasfejlesztd jatékok.

A kiilonboz0 szervezeti formdk megteremtése.

Az 6vodai ¢let mindennapjaiban rendszeresen kapjon helyet a mindennapos
testnevelés, lehetdség szerint a szabadlevegdn. Ennek id6tartama 15-20 perc
legyen.

A szervezett mozgasos tevékenységek minden korcsoportban kotott
jelleglick, 3-4 éves, 4-5 éves korban heti egy alkalommal, 5-6-7 éves korban
heti két alkalommal.

Id6étartama 20-35 perc.
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A gyermekek terhelésekor figyelembe vessziik az egyéni sziikségleteket és
képességeket.
A kiemelkedo képességekkel rendelkezd gyermekek fejlesztése.

A fejlesztés tartalma:

A mozgasos tevékenységeket, s azok eszkozeit az 6vond mindenkor a
gyermekek ¢életkordhoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport Osszetételéhez
méretezze.

3-4 éves korban:
—nagymozgasok fejlesztése: (futas, ugras, szokdelés),
—természetes tamaszgyakorlatok (csiiszas, kiiszas, maszas),
—gurulds a test hossztengely koriil,
—egyensulyérzék fejlesztése valtozatos forméaban, teremben és szabadban,
—egyszerl, utanzo jatékok, szétszortan, korben és sorban

4-5 éves korban:

még mindig a nagymozgasok fejlesztése a hangsulyos,
természetes tamaszgyakorlatok elsésorban tornaszereken,
egyensulyérzék fejlesztése talajon, rézsttos padon €s a 1étra fokain,
differencialtabb
szem — kéz, szem —
1ab koordinacio,
specialis jarasok és gimnasztikai gyakorlatok,
eszkozzel végezhetd gimnasztikai gyakorlatok,
guruldatfordulds, és a kézenallas elégyakorlata,

— tobb csoportban, parokban, egy és két sorbol, korbodl és kettds korbol

végezhetd futojatékokkal,

5-6-7 éves korban:

kiilonboz0 tartasjavitd gyakorlatok, fiiggeszkedés,

osszetett, bonyolultabb mozgasformak megjelenése,

kiilonboz6 tipusu futdogyakorlatok: valtakozd iramu futds, futas
akadalyokon 4at,

néhany 1épés nekifutassal magas-€s tavolugras,

valtozatos eszkozhaszndlattal mozgasok, labdagyakorlatok: egykezes
als6-felsd dobasok, egykezes, kétkezes, fliggbleges €s vizszintes célba,
az eddig elsajatitott talajtornaeclemek ismétlése valtozatos formaban,
sor-¢s valtdversenyek, labdajatékok, kiillonboz6 kiizddjatékok,
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A fejlesztés varhatd eredményei az ovodaskor végére:

A gyerekek szeretnek mozogni és kitartdoak ezekben a tevékenységekben.
Kialakul a nagymozgéasok sora, képesek finom mozgasokra, kialakul
egyensulyérzékiik, 6sszerendezett a mozgasuk.

Ismerik az irdnyokat.

Tudnak térben tajékozddni, litemtartassal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat
esztétikusan végezni. Betartjdk a szabalyokat, kiilonb6zd versenyjatékok,
ligyességi jatékok alkalmaval.

Ismerik a vezényszavakat, tudnak labdat pattogtatni, vezetni, dobni, elkapni,
guritani, c¢lozni.

A kiemelked6  keépességekkel rendelkezd  gyermekek  tehetseége
megmutatkozik a kiilonb6zd mozgasos tevekenyseégekben.

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Kiilonféle kéziszerek: ugrokotelek, karikak, kiilonboz6 méretii labdak, botok,
szalagok, szines kenddk, korszalagok, korkotelek, babzsak.

Nagy ¢és kicsi szivacs szonyegek.

Hosszu padok, zsdmolyok, greiswald.

Kiilonféle VESCO tornaeszkozok.

Egyensulyérzék fejlesztd eszkozok.

Udvari eszk6zok
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III, 7. Munka jellegii tevékenységek

Cél:
A gyermeki munkan keresztiil pozitiv személyiségjegyek, énkép,
onismeret alakitasa, személyiségiik fejlesztése.

Feladat:

A kiilonboz6 tipusu munka jellegli tevékenységek tervezése €s azok
feltételeinek biztositasa.

A gyermekek értékteremtd egylittmiikodési képességeinek fejlesztése:
segitokészség, munkamegosztas, kotelességvallalas, céliranyos
figyelem.

A munka sordn a meglévd tapasztalatok erdsitése, eszkdzhasznalattal,
Uj jartassagok alakitasaval, onként végzett jatékos tevékenységgel. A
munka megbecsiilésére, elismerésére nevelés.

A fejlesztés tartalma:

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tanulassal sok
vonatkozasban azonossadgot mutato, azzal egybees6 munka és munka jellegli
jatekos teveékenyseég (az Onkiszolgalas, segités az ovodapedagdgusnak €s mas
felndtteknek, a csoporttarsakkal egyiitt, értiik, késObb 6nalld tevékenységként
végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a
kornyezet-, a novény- €s allatgondozas stb.).

Az O6vodasok munka jellegli tevékenysége elsOsorban Onmagukért €s a
kozossegert végzett feladatokat jelenti.

A tapasztalatszerzésnek €s a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitidok ¢€s képességek, készségek, tulajdonsdgok (mint példaul a
kitartds, az Onallosag, a feleldsség, a céltudatossag) alakitasdnak fontos
lehetdsége.

A kozosségi kapcesolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze a sajat €s
masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az Ovodapedagogustol tudatos pedagdgiai szervezést, a
gyermekkel vald egylittmiikddést €s folyamatos konkrét, realis, vagyis sajat
magéhoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

Kezdetben az 6vond ¢és dajka segitségével, késObb teljesen 0Onalldan,
ontevékenyen végezzenek munka jellegli tevékenységeket.

A felnétt mindegyik munkafajtandl adjon mintat az eszk6zok hasznalatdhoz ¢€s a
munkafdzisok sorrendiségének megismeréséhez, iigyeljen a balesetek
megeldzésére is.
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Ugy segitsen a gyerekeknek, hogy minél tobbszor at tudjék élni a munka 6romét,
a célért vallalt eréfeszités szEépségét, nehézségét.

Az 6vond értékelése minden esetben legyen buzditd, megerdsitd, hogy a
gyermekekben pozitiv viszony alakuljon ki a rendszeres munkavégzéshez.
Mindegyik korcsoportndl nagy hangsulyt fektetiink az Onkiszolgélésra,
testapolasra, 0ltozkodésre, étkezésre, kornyezetgondozasra.

3-4 éves korban:
— Megismerkednek az oOvodai szokasokkal és az azokhoz kapcsolddod

onkiszolgalo tevékenységekkel: testapolas, étkezés, 0ltozkodes teendai.
Segitenek a teremrendezésben, jatékok elrakasaban.

Megfigyelik a novények gondozasat €s segitenek ebben.

Aprobb megbizatasokat teljesitenek.

4-5 éves korban:

Béviil a tevékenységiik: terem atrendezésével, tevékenységek soran
hasznalt eszk6zok elokészitésével, elrakasaval, asztalfelel6si munkaval.

Segitenek a terem, az 61t6z6 és mosdorendjének megdrzésében.
Kozremiikodnek a  novények  gondozdsiban, szobandvények
atiiltetésében.

Segitenek az udvar rendben tartdsaban: 0Oszi lombsepregetés,
holapatolds, szemét Osszegyiijtése, téli madaretetd gondozdsaban,
madareleseég készitéseben.

Kisebb megbizatasokat teljesitenek: kicsik segitése, informaciok
kozvetitése, jeles napok, linnepek elékészitésében.

5-6-7 éves korban:

Onalléan végzik az asztalfelelési munkat, az 61td6z6 és mosdofelelds
tevékenységet.

Dontenek a munkamegosztasban.

A csoport szokasrendjének megfelelden izlésesen, esztétikusan teritenek,
asztaltorlés, eszkozok megfeleld elhelyezése, sepregetés.

Onkéntesen vallalnak alkalomszer{i munkakat.

Tevékenyen részt vesznek az tiinnepi késziilédésekben, és a napi
munkajellegli tevékenységekben.

Ovjak kornyezetiiket, segitenek a kisebbeknek.

Onalldan hasznaljak a tevékenységekhez sziikséges eszkdzoket,
szerszamokat.
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A fejlesztés varhatd eredményei ovodaskor végére:

A gyerekek szeretnek kozdsen munkalkodni, oriilnek a kozdsen végzett
tevékenységeknek.

Képességeiknek megfeleléen segitenek sajat és kornyezetiik rendjének
megorzésében.

Megbizatasokat, feladatokat onként vallalnak.

Képesek az onkiszolgalasra.

Az asztal-, 61t6z6- €s mosdofelelds munkajat onalldan végezik.

Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok elveégzésére.

Ko6zremiikddnek a ndvények gondozasdban, madaretetésben.

Igényiikké valik a kisebbek segitése.

Gondozzak, 6vjak kornyezetiiket, oriilnek az elvégzett munkéanak.
Tapasztaljak, hogy a feladat elvégzésével pozitiv iranyba valtozik a
kornyezetiik.

Masok altal végzett munkat megbecsiilik.

A kiilonleges gondozast igényl6 gyermekek képessé valnak a szabalyok
betartasara, a tarsas egyiittmikodésre, a rajuk bizott munka elvégzésére.
Munkavégzés kozben vigyaznak sajat €s tarsaik testi épségére, megtanuljak
az eszkdzok, szerszamok hasznalatat. Egytittmiikoddek.

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Novény gondozéas feltételeinek biztositasa: cserepek, viragfold, kisebb
akvariumok, haleledel, stb.

Az asztalfelel6sok munkavégzéséhez sziikséges eszkozok: kis partvisok,
lapatok, kotények.

Udvari munkavégzéshez sziikséges eszkozok: kis vékéak, gyermekméretii
szerszamok, locsolokannak, hélapatok.
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IV. Az 6voda hagyomanyos iinnepei és egyéb rendezvényei

Az ¢évszakokhoz kapcsolodd, €s hagyomanyos tlinnepeinkrél folyamatosan
megemlékeziink. Tevékenységhez kototten, kozos élmény nyljtasaval, érzelmi
megkozelitéssel készitjiik fel a gyermekeket. Ovodankban az tinnepnapok mindig
eltérnek a hétkoznapoktdl. Megmutatkozik ez kiilséségekben (dekoracio,
01tozkddes) és az érzelmi toltésben. Més formaban tinnepeljiik a csoport €letével
Osszefliggd hagyomanyos (pl.: sziiletésnapok) iinnepeket és a jeles napokat,
amelyeket legcélszeriibb az 0szi, a téli, a tavaszi napforduldk koré csoportositani.
A hétkdznapok népszokasdrzd tevékenységei koziil a f61dhdz, a természethez, a
természetes anyagokhoz vald kotddést, a felndttek és egymdas megbecsiilését
allitjuk eldtérbe. A tapasztalatszerzésen tal az elkésziilt alkotasok (népi
jatékszerek, babok, terméslancok, rongybaba, csuhébaba, stb.) tovabb motivaljak
a gyerekek tevékenységét, gazdagitjak, €s alkoté modon kiegészitik a gyerekek
jatékat.

Az 6voda adottsagainak figyelembe vételével, a kialakult hagyomanyoknak
megfelelden, a kovetkezd jeles napok keriilnek megiinneplésre:

Oszi1 innepkorben:

Sziiret: ebben az id0szakban az énekek, mondokak, az egyszeriibb énckes
jatékok a sziiret témakorhoz kapcsolddnak. Lehetdség szerint a kozépso- €s
nagycsoportosok egy-egy csaladhoz latogatnak, ahol maguk is tevékeny
részesei lehetnek a sziiretnek €s a sz6l6feldolgozas fazisainak.

Téli innepkorben:

Advent: november 30-a utani elsé vasarnaptol a negyedik vasarnapig tart. A
varakozas oromét, a kardcsonyra késziilddés hangulatat készitjiik el6 minden
csoportban az adventi koszortk, adventi naptar készitésével. (ko6zos
kellekvasarlas, kesziteés, diszités, elhelyezés)

December 6-a, Mikuldas napja: mar az el6késziiletek is nagy 6romet jelentenek
(hajtogatas, festés, dekordcio, versek, mesék, dalok, mondokak). Ezen a
napon csoportonként latogatja meg a Mikulas a jatszo gyermekeket, akiket
mindig tevékenység kdzben lep meg.

December 13-a, Luca napja: Luca-btiza iiltetése.
December 25-26, Kardcsony: az adventi koszort elkészitésétol fokozatosan
késziiliink a szeretet linnepére (advent naptar, mézeskaléacs, dekoracio, dalok,
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versek, fenyOfadiszek). Csoportonként is, és egyiitt is iinnepeliink.
Lehetdségiink van arra, hogy egy révid idOére az 6voda minden gyermekével
Osszegytljiink a karacsonyfa koriil, hogy megnézhessiik a nagyok iinnepi
miisorat.

Farsang (télbucsuztato népszokas): a tél temetésének, a tavasz eljottének
tinnepe. Farsangi alarc, diszités, maszk készitése, jelmeztervezés, tréfas
mes¢k, versek. Kedviik szerint jelmezbe oOltozhetnek, tréfas jatékok,
tigyességi feladatok, tanc.

A téli linnepkorben a téli jatékok (hdember épitése, szankodzas, hocsata) a
madaretetés, hajtogatds, csiraztatas, népi kismesterségek is tevékenysegi-¢s
¢lménylehetdséget adnak.

Tavaszi innepkorben:

Természet ebredésenek megfigyelése.
Kisze bab készitése €és égetése az 6voda udvaran.

Husvét: megljulas linnepe.
Tobbféle tojasfestési technika (berzselés, viaszolas, tojds-mozaikolas, festés),
locsolkodas, locsoloversek megismertetése.

Anydk napja:

Kell6 idében és gondossaggal késziillink r4 minden évben. Az évoda
adottsagainak figyelembe vételével, a kialakult hagyomanyoknak
megfelelden, ajandékkészitéssel és alkalmi versek, dalok,
megismertetésével, dekoracidval hangoljuk ra a gyerekeket az édesanyak
koszontésére. Véleményiink szerint az anyak napja csaladi tinnep.

A tavaszi unnepkorben a természeti valtozasok megfigyelése, a sétak,
kirandulasok lehetdséget nyjtanak megfigyelésre €s tapasztalatszerzésre.
A nemzeti tinnepek koziil egyediill marcius 15-e keriil megiinneplésre az
tinnep eldtti napon. Csoportonkénti, €s kozos linneplés, nemzeti jelképek
elétérbe keriilése: nemzeti szinli zasz10, kokarda,. Nagycsoportosok {innepi
miisora és az 6vondk babjatéka.

Az 6voda €s a csaldd hagyomdanyos k6zos rendezvénye a:

Gyermeknapi kirdndulds, melynek helyszine valtoz6. A kirdandulés
szervezésében a szililok aktivan kozremiikodnek.
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A szilok igénye és a mi véleménylink alapjan az 6vodai nevelési évet
csoportonként linnepély keretében zarjuk. Az ilinnepélyek iddtartama a
gyerekek életkorahoz alkalmazkodik.

Hagyomanyunk, hogy a bucstzd nagycsoportosokat ajandékkal és tlinnepi
uzsonnaval vendégeljiik meg.

Sportprogram:

Kihivés napja: a gyerekek életkoranak, teherbird képességének megfeleld

ligyességi jatékok szervezése udvaron. Ko6z0s zenés gimnasztika,
versenyjatékok, kotélhuzas.
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V. Az 6voda kapcsolatai
Kiemelt jelentdségli az 6voda ¢€s a csalad kapcsolata

Elveink és modszereink:

Az o6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a
gyermek fejlodését kiilonbozo egylittmiikodési formakban.

Elfogado, nyitott és kezdeményezd szerepet vallalunk.

Kolcsonos bizalom a csalad és az 6voda kozott, nyilt, Oszinte egylittmiikodés.
Az dvodapedagogus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az
egylttmiikodés soran érvényesiti az intervencios gyakorlatot, azaz a
segitségnynjtas csaladhoz illesztett megoldasait.

A sziil6 érezze, hogy gyermekét szeretik, hogy gyermeke szeret 6vodéaba jarni,
szereti 6vonoit, a dajka nénit, €s a gyerekeket.

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba
1épés elott (bolcsdde, €s egyeb szocialis intézmények), az 6vodai ¢let soran
(pedagdgiai  szakszolgalat intézményei, gyermekjoléti  szolgalatok,
gyermekotthonok, egészségiigyi, illetve kozmiivelddési intézmények) és az
ovodai ¢let utan (iskoldk) meghatarozo szerepet toltenek be a gyermek
¢letében. A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a
feladatokhoz és a sziikséglethez.

Az 6vondnek joga van modszertani tuddsanak, szabadsaganak megfelelden a
neveléshez vezetd Ut megvalasztasaban.

A sziilének joga van Ovodat valasztani, de koteles az dvoda hazirendjét
betartani.

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek esetében az dvoda
kapcsolatot tart az érintett kisebbségi szervezetekkel, kisebbségi
onkormanyzatokkal.

A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér
kialakitasa érdekében az dévoda a Kkiilhoni magyar ovodakkal
kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint — szakmai kapcsolatot
tart fenn.

Kapcsolattartas a csaladdal:

» [smerkedd jatszo délutan, ahol az 6vodank irant érdeklédd sziilok
gyermekeikkel egyiitt megismerkedhetnek 6vodankkal, és a leendd
6vo nénikkel.

= Beiratas

64



= Uj szilldk sziiloi értekezlete: legelsé kozos megbeszélésiinkon
ismertetjiik programunk céljat, alapelveit, és az 6vodai €let szokésait.

= (saladlatogatas, melynek soran az 6vond betekintést nyer a csaladi
nevelésbe, a kisgyerek dvodéaba I1épése elbtt, azt kovetden sziikség
szerint.

A partneri egylittmiikodés az ovodai élet soran kiilonbozd kapcsolattartasi
formékban nyilvanul meg:

deleldtti-délutani talalkozas

fogadodra, sziildi értekezlet

nyitott 6voda (sziil6k részvétele az 6vodai életben)
nyilt jatszonapok

kirandulasok

kdzos programok

unnepélyek

Az o6voda mikodését a Szildi Valasztmany segiti, munkdjat a Mikodesi
Szabalyzat szerint végzi.

Kapcsolat az iskolakkal:

Rendszeres kapcsolatunk a kozeliinkben levd harom iskolaval van: Tovarosi-,
Tolnai- és Kodaly Zoltan Altalanos Iskola.
A szakmai kapcsolat apolasa rendszeres:

taniton6k meghivdsa oOvodai programokra, a nagycsoportosok sziildi
értekezletére, a nagycsoportokba egy-egy déleldtti tevékenységre

az iskolas diakok fellépésiikkel szinesitik kiemelkedd tinnepeinket
rendszeresen részt vesziink a nagycsoportos gyermekeinkkel a Tovarosi
Altalanos Iskola karacsonyi iinnepélyén, az Ovi-olimpian

tavaszi id6szakban az 6vodapedagdgusok latogatnak az elsé osztalyokba,
amelyet rendszeres szakmai eszmecsere kovet

minden ¢€v aprilisdban a nagycsoportos gyermekekkel ellatogatunk az
iskolaba, hogy részesei lehessenek egy jatékos tandranak. A Tolnai Uti
Altalanos Iskolaban agyagozhatnak, kézmiiveskedhetnek, ahonnan mindig
kiégetve kapjuk meg az agyagbol késziilt alkotasokat.

falinjsagon az iskolai rendezvényekrdl folyamatos tajékoztatast nyjtunk a
sziiloknek

Kapcsolat az 6vodakkal:
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Az 6vodavezetdk jo kapcsolata révén az egyes intézményekben 1évo kiemelkedd
eseményekrol tajékoztatjuk egymast is, €s a neveldtestiiletet is.

jelentésebb 6vodai eseményeken részt vesziink

a munkakozosségek tagjai az intézmények szakmai munkdjaba is
bepillantast nyerhetnek

eléadasok, tovabbképzések kiszélesitése mas dvoda neveldtestiiletével
meghirdetett rajzpalyazatra, ovodapedagogusoknak szo6lé felhivasokra
gyermek és felnétt munkak kiildése

a nagycsoportos gyermekek szivesen ellatogatnak az &vodakban
megrendezett tematikus kidllitasra (Viz Vilag Napi palyazat, Kedvenc
mesém, stb.)

adventi idoszakban évek ota hagyomany, hogy a varoshazi szinpadon az
ovodasok kedveskednek a varos lakoinak miisorukkal

Az 6voda egvéb kapcsolatai:

A tartalmi munka érdekében kapcsolatot tartunk a fenntartdéval, a Pedagdgiai
Szakmai Szolgaltaté Intézményekkel, a Nevelési Tanacsaddval, a specialis
képességeket vizsgald Szakeértdi Bizottsaggal, az Egészsegligyi Szakszolgalattal
(védond, orvos). Gyermekvedelmi Szakszolgalat. Képviseld ur.

VI. Gyermekvédelem
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Helyzetelemzés:

Ovodank fekvésébsl adodéan tobbnyire sokemeletes panelhazakbol
(lakotelepi kornyezetbdl), kisebb mértékben a kdzeli csaladi hdzas dvezetbdl
érkeznek hozzank gyerekek. Az dvoda kozelében két kisebb ciganykozdsség
él.

Az évek sordn megvaltozott a csalddok szerkezete, egyre tobb gyermek ¢l
csonka csaladban, ahol a sziil6 vagy egyediil, vagy élettarsi kapcsolatot
1étesitve neveli gyermekét.

A teljes és tobbgyermekes csaladok nagy része megélhetési problémakkal
kiizd: munkanélkiiliség, anyagi neheézségek, rossz lakaskoriilmények, sziilok
¢letvitele, egészségiigyi problémak.

Ebbol kovetkezOen a gyermekek személyiségfejlodésében (testi, lelki,
értelmi) sok a gatlo tényezo.

Ovodai nevelésiink céljai a gyermekvédelem tiikrében:

A csaladban fellépd miik6dési zavarok ellenstulyozasa, enyhitése.
A raszorultsagnak megfeleld segitségnytjtas.
Szemléletformalés a sziil0k korében

Feladataink a gyermekvédelem tiikrében:

1.  Altalanos feladatok:

Az ovodas korti gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése, a
gyermeki jogok védelme.

Az egészseges ¢letmod alakitasa.

Az érzelmi nevelés, a szocializacid segitése.

Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa.

2. Prevencios munka az 6vodaban:

Mi 6vodapedagdgusok abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
naponta taldlkozhatunk a sziilékkel, és alkalmunk nyilik arra, hogy
azonnal érzékelhessiik a felmeriil6 problémakat, és késlekedés nélkiil
reagalhassunk azokra.
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A gyerekekkel bensdséges kapcsolat kialakitasara toreksziink, az
ovodai é€let szervezése, nevelési elveink, attitlidiink segiti a gyermekek
JO megismerését.

Az 6vondt anyapotlod szerepe, szeretetteljes figyeld odafordulédsa segiti
a gyermekek viselkedésében, gondozasaban, egészségiigyi allapotanak
valtozéasaban, sziilo-gyerek kapcsolatban megmutatkoz6 eltérések
¢szlelésében, a csalddban fellépd miikdodési zavarok ellenstilyozasdban,
enyhitésében.

Gyermeket €s csaladjat egységében igyeksziink megismerni, segiteni,
gondozni.

Prevenciés munkank elsérendli feladata felismerni, hogy a gyermek
fejlodését milyen veszEly fenyegeti, vagy a karosodds mitdl, milyen
mértékben kovetkezett mar be.

A tapasztalatokat a csoportos 6vondk irasban rogzitik, megjelolik a
fejlesztés, odafigyelés, egyéni banasmod, segités modjat, ¢&s
folyamatosan kontrollaljak a valtozast.

A fokozottabb odafigyelést, segitséget igényld eseteket jelzik az
o6vodavezetonek, gyermekvédelmi felelosnek, akik kozosen dontenek a
segités modjardl, a kivanatos intézkedésekrol.

Az 6vodai gyermekvédelmi felelOs a nevelési év elején a felméréseket
kovetden keésziti el a nyilvantartast, statisztikat, ezek alapjan késziti el
éves munkaterveét.

Ezt kovetden folyamatosan dokumentalja, értékeli az elvégzett munkat,
esetleg korrigalja a tervét, majd a tanév végén értékeli az éves munkat
¢s megjeloli a tovabbi feladatokat.

A gvermekvédelmi felelOs intézkedésének lehetoségei:

Nehéz anyagi koriilmények esetében étkezési téritési dij hozzajarulas
kérése.
Az eltérd fejlettségi (értelmi, pszichés, stb.) gyermekek megfeleld
szakemberhez iranyitasa: Beszédjavitd Intézet

Nevelési Tanacsado

Szakértdi Bizottsag

Gyermekjoléti Szakszolgalat

Gyermek Ideggondozo
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Az 6vodai gyermekvédelem elsdszamu jelzOrendszer kell legyen,
hiszen a napi kapcsolattartas folyaman az 6vodapedagogusok elsdként
érzékelik a gyermekekkel kapcsolatban felmeriil problémakat.
Feladatunk, hogy a felismert problémak okait keressiik,
lehetdségeinkbdl adddo segitséget nytjtsunk.

Nem elhanyagolhatd6 a szemléletformdlds sem, mind az
o6vodapedagogusok, mind a sziilék korében.

Nagyban segitené munkankat a még hatékonyabb egyiittmiikodés a
bolcsédével, a védondvel, orvossal, iskolaval, hiszen a megfeleld
idében kapott és tovabbitott informaciok a gyermekek érdekében tett
elsddleges 1épések lehetnének.
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A Pedagogiai Program készitésének torvényi hattere

A Hossziisétatéri Ovoda nevelétestiilete onalléan készitette el Pedagogiai

Programjat.
A Pedagdgiai Program készitésekor figyelembe vett jogi szabalyozok:

- Székesfehérvar Megyei Joghi Viaros Kozgytlése 284/2012. (V. 30.) sz.
hatérozata a Tovarosi Ovoda beolvadasardl és a Hosszusétatéri Ovoda alapitd
okiratanak modositasarol.

- Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja 137/1996. (VIIL. 28.) Korm.
rendelet

- A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI.
Torvény

- Az 1993. évi LXXIX. Torvény a kozoktatasrol
- 2011. évi CXC. torvény a Nemzeti Kdznevelésrol

11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol
sz0l6 rendelet

2/2005. (I11. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai
nevelésének iranyelve €és a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatasdnak
iranyelve kiadasarol

2003. évi CXXV. Torvény az Egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
eldmozditasarol

A 32/1997. (XI. 5.) MKM rendelet a nemzeti etnikai kisebbség gyermekeinek
6vodai nevelésérol

MELLEKLET
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A pedagogiai program megvalositasahoz sziikséges eszkozok és

felszerelések jegyzéke:

A Pedagogiai Programunk megvaldsitdsahoz az aldbbi eszk6zok felszerelések
sziikségesek (az Osszeallitasnal figyelembe wvettik a 11/1998/VIL.24. OM
rendeletet)

Csoportszoba berendezési targyai:

360 db ovodai feketetd, 410 db gyermekszek, 72 db gyermekasztal, fényveédo €s
dekorfiiggdny ablakonként, 150 m? sz6nyeg, 12 db beépitett jatéktarto polc, 14 db
jatektarto polc, 12 db fektetd tarolo, 12 db €ldsarok allvany, 12 db hémérd, 12 db
eszkoz eldkeszitd asztal, 12 db textiltarolo szekrény, 12 db edény és evOeszkoz
tarolo szekreny, 18 db szeméttarolo, babtarto, konyvszekrény, 42 db 6lt6z0egység
paddal, 288 db abrosz, 410 db takaro

Gyermekmosdo berendezési targyai:
30 db falitiikor, 12 db fogmoso polc, 320 db fésii, 320 db fogmoso6 pohar, 12 db
koromkefe, 12 db féstitartd, 30 db folyékony szappanadagolo

Tornaszoba felszerelése:

12 db tornapad, 6 db tornaszényeg (szivacs), 2 db masz6 készlet, 30 db 1églabda,
30 db wugralo kotél, 30 db bot, 30 db tornakarika, 2 db fiiles labda,
egyensulydeszka, bijocsd, egyensulytolcsér, egyéb specialis fejlesztd eszkozok
tipusonként a gyermekek 1étszamanak megfeleléen

Jatékok:

Szerepjatékok, épitd, konstruald és szabalyjatékok, dramatizalds €s babozas,
barkacsolas eszkozei a csoport Osszetételének megfelelden minden fajtabal,
érzékeld észleld jatékok, emlékezet, figyelem, képzeletfejlesztd jatékok,
gondolkodtaté jatékok fajtdnként 3db/csoport.

Enek, zenei énekes jatékok:
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Csoportonként  felndtteknek:  xilofon, dobok, triangulum, cintanyér,
itdhangszerek vegyesen,

Gyermekeknek: ritmus és hallasfejleszté eszkozok: fa agogok, maracas,
haromhangti fadob, kéthangt fa dob, 5 db-os csengdkészlet, 3 db-0s
csengdkészlet.

Anyanyelvi fejlesztés eszkozei:

2 db ,képek az anyanyelvi neveléshez”, csoportonként kartyakészlet
(szokincsbdvitéshez), Babkészlet csoportonként, Konyvek csoportonként 20 db,
anyanyelvi fejleszt6 eszk6zok csoportonként.

Vizualis tevékenyseg:

Zsirkréta, filctoll, ceruzdk, kréta, tempera, gombfesték, ecset, tivegfesték, tollak,
ollo, ragaszto kiillonbozé méretii €s anyagu papirok, folia, tus, henger,
textilfesték, tablak, fiiz0, agyag a gyermekek szamanak megfelelden.

Kiilso vilag tevékeny megismerésének eszkozei:

1 — 1 szemléltetd képsorozatok, 1 — 1 allatok, novények, kozlekedés, emberek
viladga képsorozat, 2 db minimat készlet, 60 db tiikor, 60 db logikai készlet, 7 db
teljes alakot mutato tiikor, nagyitokészlet, vided €s hangkazettak, 2 televizio, 12
db magnetofon, 10 db diavetitd, 2 db vetitd vaszon. 6 db villanyrezso, 2 db zart
rendszer(l akvarium, Logico jatékok 6db csoportonként,

Kornyezet ismereti fejlesztd eszkdzok 20db csoportonként, Matematikai
fejlesztd eszkozok 20 db csoportonként, geometriai készlet, irmértékek, CD-k:
madar és allathangok, természet hangjai, kornyezet hangjai.

Munka jellegii tevékenység eszkozei: gyermekméretli szerszamok: locsolo
kanna, gereblye, seprii, lapat, lombseprti, talicska, holapat 6-6 db csoportonként

Udvar:

12 db kerti asztal, kerti pad, 2 db babahaz, 5 db udvari homokoz6, takarohalo,
csuszdaallvany és lap, kotéllétra, tornagerenda, 2 par mini kapu, 10 db maszoka,
1 db lenglhinta allvany, mobil eszkozok pl. kismotorok, billend libikokak,
rollerek, egyensulyozo tolcsér.

Pedagogiai munkat segito eszkozok:
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Felndtt asztalok székek, tarolo szekrények, konyvszekrény, iratszekrény, telefon,
fax, szamitogép, Internet hozzaférhetdség, e-mail cim, nyomtatd, fénymasolo,
lamindld gép, papirvago, folyoiratok és szakkonyvek, védd és munkaruha,
mentdlada.

Felnétt munkavégzéshez sziikséges eszkozok:

Mosogépek, centrifugdk, vasaldk, vasald allvanyok, hiitégépek, porszivok,
takarito eszk6zok.

Flnyirok, lombsepriik, furégépek, kerti ollok, locsolotomlok és kocsik, gereblyék,
asok, kapak, ecsetek, kézi szerszamok.
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