HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. szeptember 1., hétf6 - 2025. szeptember 6., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T%j Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea Gyumolcstea
tej )* tej )*
, Zsemle . Zsemle Rozskenyér
Kakads gabonapehely (glutén )* (g Kifli ) (glutén )* (glutén )¥
) glutén, tej )* N , 3 . , .
Margarin o o Zoldséges-sajtos ricottakrém Kockasajt
) Zoldfliszeres vajkrém (tej)* (tej)*
Olasz felvagott (tej)* . .
f— (glutén, szbja, tej, mustar )* Paradicsom Paradicsom
© Uborka
— Uborka
O
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Gombaleves Csontleves Gyumolcskrémleves Sertésraguleves
glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( zeller )* (tej, SO2 )* (zeller)*
Zoldséges sertéstokany Pasztortarhonya Csigatészta Paradicsomos hiisgombéc Csurgatott tészta
Parolt ri ( glutén, széja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, zeller )* ( glutén, tojas )*
arolt rizs
Paradicsomsalata Cukkinifézelék F6tt burgonya Kolesfelfajt
( glutén, tej, SO2 )* ( glutén, tojas, tej )*
Sertésvagdalt Sargabarackdntet
8 ( glutén, tojgs )* 9
0 Teljes ki6rlésl kenyér
LIJ (glutén, széja )*
Kenyér Kakaos csiga Teljes kiérlési kenyér Képosztas pogacsa Taro rudi
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén, széja )* glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Kenémajas Sz616 Margarin Sz616 Alma
(glutén, széja, tej, mustar )* B
. . Gépsonka
Zo6ldpaprika (glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*
@© Uborka
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. szeptember 8., hétf6 - 2025. szeptember 13., s

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea Zoldtea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Zsemle Majonézes tonhalkrém Rozskenyér
Kifli (glutén )* (glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar, SO2 Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) * (glutén )* i
Margarin . . Margarin
. i Kifli Margarin . .
Parizsi felvagott (glutén, tej )* 3 Trappista sajt
f— (sz6ja, tej )* Gépsonka 8ej )*
© Uborka (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* )
— Uborka . Paradicsom
O Paradicsom
N
\ —
-
Nyéari zoldségleves Francia hagymaleves Karfiolleves Paradicsomleves Frankfurtileves
( glutén )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (glutén, zeller )* (glutén, tej )*
Sult paprikas rizs Levesgydngy Majorannéas bur%onyafc'izelék Bet(itészta Paradicsomos-zdldséges tészta
| i B ( glutén, tojas, tef )* (glutén)* (glutén )* sa]ttal
Mézes csirkesiilt o, 3 L 3 3 (glutén, tej )*
Rakott padlizsan (muszaka) Fokhagymas sertésslult Réantott halrudacskak
(‘glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, hal )*
Kenyer . -
e (glutén ) Parolt rizs
‘O Tartarmartas
@] ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*
L
Kenyér Fahéjas kalacs Kenyér Szilvas pite Muzli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, mogyoro6 )*
Margarin Sz616 Margarin
Galiat szalami Bécsi felvagott
) Zoldpaprika Jégcsap retek
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. szeptember 15., hétf6 - 2025. szeptember 20.,

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres(iv_(’gjoghurt Gyumolcstea Zoldtea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Zsemle Kifli Rozskenyér
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* . i 3 o, L, . (glutén )* N B i .
Zala felvagott Pritaminpaprikas tojaskrém . Zoldfliszeres sajtkrém
( glutén, széja, mustar )* (tojas, tej )* Margarin (tej)*
C_U Uborka Jégcsap retek Méz Paradicsom
— Margarin
O
N
\ —
-
Zo6ldborsdleves Tavaszi flszerkrémleves Csontleves Tarhonyaleves Sertésgulyas
( glutén )* ( tej, zeller )* ( zeller )* (glutén )* (zeller )*
Sertéspaprikas Sajtos tortellini Eperlevél tészta Finomf6zelék Reszelt tészta
( glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Csirkehusos rakott burgonya Lecsos kolbasz Mustaros sertéssiuilt Makos tészta
( glutén, tojas, tej )* ( szbja, tej, mustar )* ( mustar )* ( glutén )*
Kéaposztasalata Parolt gersli Kenyér
8 P ( glutég)* ( gluté%l )*
O
L
Teljes ki6rlésl kenyér Lekvéaros bukta Sz616 Brownie Tejszelet
( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ; L. ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
. Haztartasi keksz
Margarin Alma (glutén, SO2 )*
Paprikas szalami
(glutén, széja, tej )*
© Z6ldpaprika
c pap
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. szeptember 22., hétf6 - 2025. szeptember 27.,

Fokhagymas felvagott
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

Csirkemellsonka
(glutén, széja, tej )*

Mozzarella sajt
(tej)*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea I?ak)a(’) Zoldtea Gyumolcstea
tej )* tej )*
f . Zsemle : 3 Zsemle Rozskenyér
Kifli (glutén )* Kuglof (glutén )* (glutén )*
( glutén, tej )* ( glutén, tojas, szdja, tej )*
Margarin Margarin Margarin

'© : :
5 Uborka Paradicsom Paradicsom
\
N
\ —
-
Rantott leves Burgonyakrémleves Koékusztejes zoldségleves Bazsalikomos paradicsomleves| Tarkonyos pulykaraguleves
( glutén )* ( tej, zeller )* (glutén, szoja, tej )* (glutén, zeller )* (‘glutén, tej, zeller )*
Gombas csirketokany Sonkas tortellini Pusztagulyas Tésztarizs Aranygaluska
(glutén, széja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* i , (glutén )* ( glutén, tojas )*
. . L Paradicsomsalata 3 . .
Sajtos kruton Zo6ldbabfézelék - Sertéskaraj Vaniliadntet
(glutén, tej )* (glutén, tej )* z6ldborsoés-baconos raguval (tej)*
P . . ( sz6ja, mustar )*
e Parolt rizs Sertésvagdalt
D (glutén, tojas )* Petrezselymes burgonya
@] Teljes ki6rlés( kenyér
Lu ( glutén, széja )*
Kenyér Barackos haj)tc')ka Teljes ki6rlésl kenyér Kortés pite Koékuszos keksz
( glutén )* (glutén, tojas)* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Margarin Alma
Turista szalami Soproni felvagott
( sz6ja, tej, mustar )* ( szdja, tej )*
g Zoldpaprika Jégcsap retek
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. szeptember 29., hétfé - 2025. oktdber 4., szon

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T%j Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea Gyumolcstea
tej )* tej )*
L Zsemle - Zsemle Rozskenyér
Aszalt gyumolcsds miizli (glutén )* Kifli (glutén )* (glutén )¥
( gluten, mogyoro, SO2 )* . (glutén, tej )* , Lo, B L )
Loéncshus L, , Fokhagymas tarékrém Tomlbs sajt
(szoja, tej )* Padlizsankrém (tej)* (tej)*
( glutén, tojas, sz6ja, mustar )* ) .
C_U Uborka Paradicsom Paradicsom
-
‘O
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Gyumolcslé Csontleves Karfiolkrémleves Pal6cleves
glutén, tojas )* i B ; ( zeller )* (tej)* (tej, zeller )*
. B ; Fejtett babf6zelék i L B B
Mexikoi sertéstokany (glutén, tej )* Finommetélt tészta Levesgyongy Csurgatott tészta
, , L ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
Pérolt bulgur Sertésporkolt . 3 3 . L,
(glutén )* . . Francia lecso Rantott sajt Csaszarmorzsa
Teljes ki6rlésd kenyér N . (glutén, tojas, te] )* (glutén, tojas, tej )*
(glutén, széja )* Sult csirkecomb . 3 3
e ( mustar )* Tort burgonya Sargabaracklekvar
‘O Teljes ki6rlés kenyér Kaposztasalata
O (glutén, széja )*
1]
Kenyér Saﬂ'tos pogacsa Teljes kiérlési kenyér Barackos linzer Taro rudi
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Kenémajas Alma Margarin Alma
(glutén, széja, tej, mustar )* B
. . Olasz felvagott
Zo6ldpaprika (glutén, szoja, tej, mustar )*
@®© Jégcsap retek
c gcsap
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




