HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. oktéber 6., hétf6 - 2025. oktdber 11., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* )
. Zsemle . Rozskenyér
Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* i
Margarin L, . . Margarin
3 3 Kukoricas tonhalkrém Margarin .
Zo6ldséges felvagott (tojas, hal, szoja )* 3 Edami sajt
f— (sz6ja, tej, zeller )* Gépsonka (tej )*
© Uborka (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* )
— Uborka . Paradicsom
O Paradicsom
N
\ —
-
Tejfolos burgonyaleves Fahég'as szilvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén, tej, zeller )* glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* ( glutén, rék, hal, tej, zeller, mustar )*
Sult csirkecomb mediterran Rakott zoldbab Bet(itészta Levesgydngy Turés tészta
z6ldségekkel (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tej )*
Parolt rizs Zo6ldborsofézelék Sertéskaraj, grillezve,
(glutén )* paprikéas-kolbaszos raguval
., , . ( sz6ja, mustar )*
S Kdéményes sertéssult B
\ , Silt burgonya
< Kenyér
@] (glutén )*
L
Teljes ki6rlésl kenyér Alma Kenyér Almas pite Tejszelet
( glutén, széja )* . B (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
. Burgonyéas pogéacsa .
Margarin ( glutén, tojas, tej )* Margarin
Diak csemege szalami Parizsi felvagott
(' mustar )* ( szdja, tej )*
g Zoldpaprika Sorretek
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2025. oktdber 13., hétf6 - 2025. oktéber 18., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea Epres ivojoghurt
(e Zsemle (e (e Rozskenyér ey
Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*y Teljes ki6rlésu kifli
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* i (glutén )*
Margarin . L L, Margarin
) Aszalt paradicsomos vajkrém Karottas tarokrém .
Olasz felvagott (tej)* (tej, zeller )* Mozzarella sajt
o — ( glutén, sz6ja, tej, mustar )* , . (tej)*
© Jégcsap retek Paradicsom )
— Uborka Paradicsom
O
N
\ —
-
Lebbencsleves Karalabéleves Bableves Csontleves Sertésgulyas Zoldségleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )* (zeller )* (zeller )* ( glutén, zeller )*
Pulykapaprikas Rakott burgonya Tokf6zelék Csigatészta Reszelt tészta Csirkehusos rakott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )*
Parolt gersli Kaposztasalata Sertésvagdalt Joghurtban pacolt, grillezett Maglyarakas
(glutén)* ( glutén, tojas )* csirkemell ( glutén, tojas, tej )*
. i . (tej)*
o] Teljes kidrles( kenyér
D (glutén, széja ) Petrezselymes burgonya
O Csemege uborka
[l ( mustar )*
Kenyér Kakaos csiga Narancs Almas rétes Mazli szelet Daralt husos csiga
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas, szoja, tej )* ( glutén, mogyoro6 )* (glutén, tojas, tej )*
. Zabkeksz
Margarin Alma (tojas, szbja, tej, szezammag )* Alma Alma
Alpesi szalami
) Zoldpaprika
c
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. oktdber 20., hétf6 - 2025. oktdber 25., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSENIEEFOK
Kaukg’iz_u)si kefir Gyumolcstea Gyumolcstea
tej )*
L Zsemle Rozskenyér
Kifli (glutén )* (glutén )*
( glutén, tej )* . . < . -
Margarin Karottas-szezamos sajtkrém
(tej, szezammag )*
Uborka ,
— . . Jégcsap retek
] Parizsi felvagott
= ('sz6ja, te] )*
O
N
-
Zo6ldborsdleves Tejszines meggyleves Tejfolos burgonyaleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )*
Paprikas csirke Tésztarizses hus Paradicsomos kaposztaf6zelék
glutén, tej )* ( glutén )* (glutén )*
Parolt rizs Céklasalata Kdéményes sertéssiilt
Teljes kidrles( kenyér
o] (glutén, széja )
‘O
O
L
Kenyér Tarés-mazsolas kalacs Csokis-malnakrémes keksz
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Mandarin Alma
Csemege szalami
) Zoldpaprika
c
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. oktdber 27., hétf6 - 2025. november 1., szomb

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) ., . (glutén, tej )* o (glutén )*
Fustolt sajtos tojaskrém . Korozott . ) L,
(glutén, tojas, szbja, tej, mustar )* Margarin (tej)* Zoldsegze_s)sajtkrem
. . . .. . tej )*
— Paradicsom Csabai felvagott Zo6ldpaprika
© . Fekete retek
— Paradicsom
O
N
\ —
-
Brokkolikrémleves Karfiolleves Tarhonyaleves Fejtett bableves Marhagulyas
(tej)* (glutén, tej )* (glutén )* (glutén, tej, zeller )* (zeller )*
Levesgydngy Kolbaszos rakott burgonya Z6ldborso6fézelék Reszelt tészta Csurgatott tészta
(glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Paradicsommal silt csirkemell Csemege uborka Sertésvagdalt Rantott sertéskaraj Burgonyéas pogéacsa
(glutén, tej )* ( mustar )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej)*
e Parolt rizs Kenyér Sult burgonya
N . N . N (glutén )*
< Parolt zoldségkoret Csemege uborka
O ( mustar )*
L
Sertéshusos-paradicsomos Kenyér Banan Taros batyu Koékuszos keksz
pizza ( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
( glutén, tej, zeller, SO2 )* )
Margarin Alma Alma
Jégsalata
] Natdr sertéskaraj
c Z6ldpaprika
c pap
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




