HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. majus 4., hétf6 - 2026. majus 9., szombat

Fokhagymas felvagott

( tojas, tej, mustar )*

Sult hagymas sonkakrém
( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*

Fustolt sajt

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Zoldtea Tej Gyumolcstea
) (e Zsemle Kifli (e Rozskenyér
Kakads gabonapehely (glutén )* (glutén, tej )* Zsemle (glutén )*
Margarin Tojaskrém (guen)” Margarin

f— (glutén, sz0ja, tej, zeller, mustar )* Paradicsom (tej )*
© Csemege uborka
— Uborka (mustar )* Retek
‘O
N
\ —
|_
Karalabéleves Csurgatott tojasleves Csontleves Zo6ldborsoleves Sertésgulyas
( glutén, tej )* glutén, tojas )* ( zeller )* (glutén )* (zeller )*
Paprikas csirke Rakott karfiol Eperlevél tészta Kolbaszhussal toltott Csurgatott tészta
glutén, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* sertéskaraj ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Zoldbabfézelék Petrezselymes burgonya Makos tészta
(glutén, tej )* ( glutén )*
. rkasalé
= Sertésvagdalt Uborkasalata
N ( glutén, tojas )
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Pizzas csiga Banan Kenyér Barackos linzer Cheddar sajtos keksz
( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Alma Margarin Alma
Paprikas szalami
(glutén, szoja, tej )*
@© z6ldpaprika
c pap
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. majus 11., hétf6 - 2026. méjus 16., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej J* (tej J*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )*
Margarin i Korozott . o,
L i Margarin (tej)* Aszalt paradicsomos vajkrém
Parizsi felvagott . ; (tej)*
f— (sz6ja, tej )* Loncshus Retek
© (szbja, tej )* Csemege uborka
S Uborka | ( mustar )*
O Jégcsap retek
N
-
Paradicsomleves Tavaszi zo6ldségleves Csontleves Tejszines eperleves Csirkeraguleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* ( zeller )* (glutén, tej )* (glutén, zeller )*
Bet(itészta Kolbaszos rakott burgonya Csigatészta Sajttal t6ltott rantott Reszelt tészta
(glutén )* ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* csirkemell ( glutén, tojas )*
lutén, tojas, tej )* ,
Zo6ldséges sertéstokany Uborkasalata Paradicsomos kaposztaf6zelék (glutén tofas, te}) Rakott metélt
) . (glutén )* Petrezselymes burgonya (glutén, tojas, tej )*
Parolt rizs N f i
- Koményes sertéssiilt Parolt z6ldségkoret
NI Kenyér
@] (gluté%,)*
L
Lekvaros bukta Zsemle Ma9vas kenyér Szilvas pite Tejszelet
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
Szarnyas majkrém Majonéz Alma
( glutén, sz6ja, mustar )* ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Paradicsom Natdr sertéskaraj
g Kaliforniai paprika
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. majus 18., hétf6 - 2026. méjus 23., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej )* . (tej)*
. Zsemle Kifli ;
Kifli (glutén )* Zsemle (glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén )* . (glutén )*
Margarin L, , Borjuméjas .
- Majonézes tonhalkrém (szbja, tej, mustar )* Kockasajt
Paradicsom ( glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar, SO2 . (tej)*
'3 Z6ldse relvanott ) Zoldpaprika Retek
o6ldséges felvago
— ( szc’Jjagtej, zeller )*g Uborka
‘O
N
\ —
-
Rantott leves Zoldbableves Csontleves Cukkinikrémleves Virslis bableves
( glutén )* (glutén, tej )* ( zeller )* (tej)* ( glutén, tej, zeller )*
Sonkas tortellini Rizses hus Finommetélt tészta Levesgydngy Reszelt tészta
( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
. ) . Csemege uborka . PP - ;
LecsoOs sertéskaraj ( mustar )* Zo6ldborso6fézelék Silt csirkecomb Aranygaluska
(glutén )* ( mustar )* ( glutén, tojas )*
Tarhonya . s P
- (glutén )* Sertésvagdalt Hagymas tort burgonya Vaniliadntet
( glutén, tojas )* (tej)*
\| B z
Q ) Fejes salata
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Kenyér Lenmagvas pogacsa Kifli Meggyes-vanilias kevert Taro rudi
( glutén )* ( gluten, tojas, tej )* (glutén, tej )* sutemeén ( szdja, tej )*
; , Lo, ( glutén, tojas )*
Margarin Alma Karo(ttas t"ur)okrem Alma
. tej, zeller )*
Csemege szalami |
. . . Jégcsap retek
) Kaliforniai paprika
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. majus 25., hétf6 - 2026. majus 30., szombat

HEETHD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea Zoldtea ( Te)j
tej )* tej )*
. Zsemle Kifli .
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Margarin
( glutén, tej )* ) .z A : H
Margarin Padlizsankrém Trapplsta sajt
i (glutén, tojas, széja, mustar )* tej )*
Gépsonka , .
C_U (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Jégcsap retek chzlsker)lyer
glutén )*
— Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Bazsalikomos paradicsomleves Fahég'as szilvaleves Lebbencsleves Téarkonyos pulykaraguleves
( glutén, zeller )* glutén, tej )* (glutén )* (‘glutén, tej, zeller )*
Tésztarizs Majorannas bur%onyafc'izelék Rantott sertéskaraj Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén)* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt sertéscomb Silt csirkecomb Z6ldborsos rizs Saljtos pogacsa
L, ( mustar )* . ; ( glutén, tojas, tej )*
Vadasmartas , Kapros kaposztasalata
- ( glutén, tej, mustar, SO2 )* Kenyér
D Spagetti ( glutén )*
i
@] (gl’utegn )*
L
Kakaos csiga Margarin Margarin Mazli szelet
(glutén, tojas, tej] )* B B (glutén )*
Fustolt kolbasz Olasz felvagott
Alma (glutén, szoja, tej, mustar )* Alma
Csemege uborka B .
( mustar )* Zo6ldpaprika
Kenyér Kenyér
@© ( gluté)n/)* ( gluté)n/)*
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



