HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. junius 1., hétf6 - 2026. junius 6., szombat

( glutén, széja, mustar )*

(tojas, tej )*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Vaniliapuding Gyumolcstea Kakadé Gyumolcstea Tej
(tef)* (tej)* L (tej)*
Zsemle 3 Kifli

(glutén )* Kuglof (glutén, tej )* Zsemle

) ( glutén, tojas, szdja, tej )* A (glutén )*

Margarin Paradicsom .

B L, Margarin
Zala felvagott Sertéspastétom

C_U Mozz(are)lla sajt
tej )*
— Uborka
O Retek
N
\ —
-
Majorannéas burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves Csontleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* glutén, tojas )* ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )* (zeller )* (zeller )*
Sertéspaprikas Rakott zoldbab Reszelt tészta Csigatészta Csurgatott tészta
( glutén, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Tokfézelék Natur sertéskaraj Sajtos-tejfolos spagetti
(glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tej )*
o) Sult csirkecomb Tort burgonya
N ( mustar )* ;
Q ’ Uborkasalata
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Mozzarellas kenyérlangos Zsemle Kenyér Almas pite Zabkeksz
( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Paradicsomos-borjupéarizsis Margarin
ricottakrém ., P
(tej )* Diak csemege szalami
36 4t (' mustar )*
égsalata
@© 9 Zoldpaprika
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. junius 8., hétf6 - 2026. junius 13., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
. Zsemle . Zsemle ,
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén, tej )* i (glutén )*
Margarin , Margarin o i
Sonkakrém Tomlbs sajt

Mortadela felvagott
(szbja, tej )*

( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

Bécsi felvagott

(tej)*

‘© Paradicsom z6ldhagyma Kaliforniai paprika
— Uborka i
O
N
\ —
-
Lebbencsleves Tejszines alma-korteleves Paradicsomleves Nyéari zoldségleves Zoldfliszeres csirkeraguleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (glutén )* (glutén, zeller )*
Finomf6zelék Serpeny@8s burgonya virslivel Bet(itészta Rantott halrudacskak Csurgatott tészta
( glutén, tej )* ; , (glutén )* ( glutén, tojas, hal )* ( glutén, tojas )*
. . Kéaposztasalata s . . . P
Sult csirkecomb | . ZOldséges Parolt rizs Kaposztas tészta
(mustar )* Kenyér csicseriborso-f6zelék L, (glutén )*
J ( glutén )* (glutén, zeller, SO2 )* Tartarmartas
ho) Ker!yer , ( glutén, tojés, szoja, tej, mustar, SO2 )*
D (glutén )* S(elrtesvago;alt
utén, tojas )*
Q guen T3
[l Kenyer
(glutén )*
Kenyér Tarés-mazsolas rétes Kenyér Rebarbaras linzertorta Narancs
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* B L.
. . Haztartasi keksz
Margarin Margarin (glutén, SO2 )*
F6tt tojas Turista szalami
(tojas )* ( szbja, tej, mustar )*
g Paradicsom Zoldpaprika
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. junius 15., hétfé - 2026. junius 20., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* L (tej)*
. Zsemle Kifli ;
Kifli (glutén )* Zsemle (glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén )* , Lo, (glutén )*
Margarin . Fokhagymas tarékrém i
) ) Kenéméajas (tej)* Margarin
Soproni felvagott (glutén, szoja, tej, mustar )* . . . . . -
f— (sz6ja, tej )* Kaliforniai paprika Sajtos turista szalami
© ) Uborka (szbja, tej, mustar )*
— Paradicsom . .
o) Sargarépa
N
-
Francia hagymaleves Karfiolleves Rantott leves Csontleves Falusi pulykaraguleves
( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (glutén )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Levesgydngy Joghurtban pacolt, grillezett Sonkas tortellini Eperlevél tészta Reszelt tészta
(glutén, tojas, tej )* csirkemell ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
tej )*
Mexikoi sertéstokany (teh) Lecsos kolbasz Paradicsomos hiisgombéc Séargabaracklekvaros
, Burgonyaptiré ('sz6ja, tej, mustar )* (glutén, tojas, zeller)* piskotatekecs
Parolt bulgur (:e,¥ L (glutén, tojas )*
- (glutén )* i Tarhonya F6tt burgonya L
D Uborkasalata (glutén )* Csokoladéontet
(tej)*
0
L
Saﬂ'tos pogacsa Kenyér Kenyér Brownie Taro rudi
( glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Alma Szalérrzis. )sajtkrém Margarin Alma
tej )* . .
. Trappista sajt
Zo6ldpaprika pﬁej )* )
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. junius 22., hétfé - 2026. junius 27., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumolcstea Zoldtea Csokoladés tej Tej
(tej)* o (tej)* (tej )*
i Zsemle Kifli , )
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Fonott kalacs Rozskenyér
( glutén, tej )* ) L . ., . ( glutén, tojas, tej )* (glutén )*
Margarin Flstolt sajtos tojaskrém ; o
i ) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar )* Cseresznyelekvar Sajtkrém
Csemege sertéskaraj . (tej)*
f— Paradicsom . . .
© Uborka Kaliforniai paprika
0
N
\ —
-
Csontleves Gombaleves Tejszines eperleves Brokkolikrémleves Sertésgulyas
( zeller )* (glutén, tej )* (glutén, tej )* (tej)* (zeller )*
Csigatészta F6tt sertéskaraj Z6ldborso6fézelék Levesgydngy Reszelt tészta
( glutén, tojas )* L, (glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
; , i Egresmartas . i . ;
Réantott sertéskaraj (olutén, tej )* Sertésvagdalt Rakott burgonya Paradicsomos husos tészta
( glutén, tojas )* . ( glutén, tojas )* (glutén, tojés, tej )* reszelt sajttal
N L Piritott dara ; , (glutén, tej §*
e Zoldborsos rizs (glutén )* (Kfepy?r Uborkasalata
glutén )*
‘O Csalamadé
@]
1]
Szilvalekvaros-dios kifli Kenyér Barackos-karamellas hajtoka Kenyér Gorogdinnye
( glutén, tojas, tej, di6 )* ( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )*
Kukoricas tonhalkrém Margarin
( tojas, hal, széja )* , B
Zo6ldséges felvagott
Uborka ('szbja, tej, zeller )*
@®© Retek
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




