HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 2., hétf6 - 2026. februar 7., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Kakadé Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
L. Zsemle 3 Zsemle .
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kuglof (glutén )* Margarin
( glutén )* ) ( glutén, tojas, szdja, tej )* L. ,
Margarin Kenémaéjas Rozskenyér
. . ( glutén, szbja, tej, mustar )* ( glutén )*
Soproni felvagott . L .
f— (sz6ja, tej )* Paradicsom Fustolt sajt
© (tej)*
— Uborka
O Fekete retek
N
\ —
-
Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves Kajszibarack krémleves Zo6ldbableves Szarvasgulyas
( glutén, zeller )* ( glutén, zeller )* (tej)* (glutén, tej )* (zeller)*
Zo6ldbabos sertéstokany Bet(itészta Zoldséges Paradicsomos hiisgombéc Reszelt tészta
(glutén, szdja, tej, mustar )* (glutén )* csicseriborso-fozelék ( glutén, tojas, zeller )* ( glutén, tojas )*
, ) , , A ( glutén, zeller, SO2 )* L L, ,
Pérolt rizs Natur sertéskaraj . F6tt burgonya Tards tészta
(glutén )* Sult csirkecomb (glutén, tej )*
. S, (mustér )*
o) Parolt zoldségkoret
N L Kenyér
8 Hagymas tort burgonya (glutén )*
1]
Kenyér Di6s-almés lepény Kenyér Harom sajtos pizza Muzli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* (glutén )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén )*
Margarin Sult hagymas sonkakrém Alma
L. ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*
Csemege szalami |
o . Jégcsap retek
Pritamin paprika
©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 9., hétf6 - 2026. februar 14., szombat

Parizsi felvagott

Zoldséges tojaskrém

(glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar
)*

( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

Kaliforniai paprika

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)*F (tej J* (tej J*
L Zsemle . Zsemle L .
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Tomlbs sajt
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* ' , Lo, (tej)*
Margarin Gépsonkas turékrém

f— (sz6ja, tej )* Paradicsom Rozskenyér
© . (glutén )*
— Uborka Jégcsap retek
O
N
\ —
-
Tarhonyaleves Csontleves Kolbaszos bableves Paradicsomos zoldségleves Zoldfliszeres csirkeraguleves
( glutén )* ( zeller )* ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )* (glutén, zeller )* (glutén, zeller )*
Kukoricas pulykatokany Eperlevél tészta Csurgatott tészta Ananéaszos-tejszines Reszelt tészta
. ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* csirkemell ( glutén, tojas )*
Puliszka . e 1 s (glutén, tej )* . .
(tej)* Pusztagulyas Tokf6zelék i A Sargabaracklekvaros
, ) (glutén, tej * Parolt rizs piskotatekecs
Kéaposztasalata , (glutén, tojas )*
- . Sertésvagdalt o
D Kenyér (glutén, tojas )* Csokoladéontet
( glutén )* . . , (tej)*
0 Teljes ki6rlésl kenyér
Lu (glutén, széja )*
Majonézes tésztasalata Kakaos csiga Teljes kiérlési kenyér Sargabarackos pite Taro rudi
( glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar, ( glutén, tojas, te] )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
S02 )
Alma Margarin Alma
Goliat szalami
) Zoldpaprika
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. februar 16., hétf6 - 2026. februar 21., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Gyumolcstea Tej Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
. Zsemle Zsemle .
- Kifli ) (glutén )* (glutén )* Margarin Uborka
glutén, tej )* ) N . Lo, A . A , ,
Margarin Zoldfliszeres tarékrém Trapplsta sajt Majonézes tonhalkrém
. . (tej)* tej )* ( glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar, SO2
Zoldséges felvagott . , *
f— (sz6ja, tej, zeller )* Paradicsom Rozskenyér .
© (glutén )* Kifli
S Sorretek . . (glutén, tej )*
O Zo6ldpaprika
N
-
Rantott leves Gyumolcslé Paradicsomleves Csontleves Virslis fejtett bableves
( glutén )* ; L ; ( glutén, zeller )* (zeller )* ( glutén, tej, zeller )*
i . Sargaborsofézelék . L B
Sajtos tortellini (glutén )* Bet(itészta Eperlevél tészta Csurgatott tészta
(glutén, tojas, tej )* i L (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
. L. . 3 Csirkeporkolt , , , , j ,
Csirkeméjas-zoldborsos . ) Rantott halrudacskak Székelykaposzta Mékos tészta
sertéstokany Teljes !(l(’jrlésﬁ kenyér (glutén, tojas, hal )* (glutén, tej )* (glutén )*
t’ ’ Oj * z - z
o] Parolt bulgur (gluen. sz02) Parolt rizs Kenyér
\ (glutén )* , L, (glutén)*
(] Tartarmartas
O ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
1]
Kenyér Tarés-mazsolas rétes Kenyér Brownie Banan
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Szarnyas majkrém Mandarin
B ( glutén, sz6ja, mustar )*
Fustolt kolbasz |
. Jégcsap retek
Paradicsom
©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 23., hétf6 - 2026. februar 28., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea
(tej)* (tej)* . (tej)* )
L Kifli Rozskenyér
Kifli Zsemle (glutén, tej )* Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* i
. Korozott . Margarin
Margarin (tej)* Margarin .
L | | 3 | Camembert sajt
— Bécsi felvagott Sargarépa Olasz felvagott (tej )*
© ( glutén, szbja, tej, mustar )*
— Uborka . Alma
O Paradicsom
N
\ —
-
Brokkolikrémleves Zo6ldborsoleves Husleves Csurgatott tojasleves Hamis gulyas
(tej)* ( glutén )* ( zeller )* glutén, tojas )* (zeller )*
Lecso6s csirkecomb Kolbaszos rakott burgonya Csigatészta Parolt gersli Csurgatott tészta
Parolt ri ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )* (glutén)* ( glutén, tojas )*
arolt rizs
Céklasalata F6tt sertéskaraj Zo6ldséges sertéslapocka Sajtos-tejfolos spagetti
Levesgyongy o zeller, SO2 )* (glutén, tej )*
(glutén, tojas, tej )* Spenotfézelék
8 (glutén, tej)
A Fétt burgonya
o gony
L
Teljes ki6rlésl kenyér Csirkehusos kenyérlangos Ma9vas kenyér Burgonyéas pogacsa Koékuszos keksz
( glutén, széja )* ( glutén, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Mustaros vaj Margarin Alma Mandarin
(tej, mustar )* .
3 | Loncshus
Jégsalata (szbja, tej )*
@© Zoldfliszeres csirkemell Csemege uborka
[ ( mustar )*
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




