Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg- gluténmentes étlap 2025.10.13-10. 17. 42.
hét
\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tizorai
Csontleves
: o Bableves (zeller)*
Mustaros haller}S GM lebbencsleves Kar alabeleves (tej, zeller)* Leveszoldség w1 s
(rék, hal, zeller, mustar)* o, (tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell Zoldsegleves
Ebéd Parajos- hiisos GM Pulykapaf rikas Husos rakott burgonya ospoga Csirkehusos GM rakott
tészta ' (te)* (tei)* Toquzelek Petrezselymes tészta
Parolt basmati rizs Képosztasalata (tef)* burgonya
GM kenyer Csemege uborka
(mustar)*
Uzsonna
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Energiaszegény étlap 2025. 10. 13- 10. 17.
\ Hétf6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Gytimoélcstea cukor Gytimoélcstea cukor W - o
nelkiil nélkiil Gyumilglsl;cgell cukor Gyumolc;/tlezli( 1c’ukor nélkiil Gyiimélestea cukor nélkiil
Gépsonka Korozott Kendméi (?1 Dira Pulykamellsonka
Tizérai T. k. kenvé (tej)* chomajas & T. k. kenyér
. k. kenyér j . . k. keny
. ; T. k. kenyér T. k. kenyér Ty
(glutén)* T. k. kenyér (elutén)* (glutén)* (glut.en)
Paradicsom (glutén)* Uborka Uborka Paradicsom
Zbdldpaprika
Mustaros halleves
(glutén, rak, hal, zeller, 1 |
mustdr)* Durum c—i:bl?eilkcs eves Karalabéleves Bableves Csontleves
Fétt tojas P 1(gkuter'1.) Kl (glutén, tej)* (glutén, tej, zeller)* (zeller)*
Ebéd (tojds)* u %llatpor* olt Husos rakott burgonya Sertéspogécsa Leveszoldség
Paraj f('izellék 751 d‘tg> ub?? 16k (tej)* Tokfézelék Siilt csirkemell
(glutén, tej)* oldba Oz_i ¢ Kaposztasalata (glutén, tej)* Parolt vegyes koret
Fétt burgonya (glutén, tej)
Korte Mandarin Alma Narancs Szilva
Uzsonna Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- laktozmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025.10. 13-10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gytlimolcstea Gyilimolcstea M t*e J LM t*eJ .
Novényi sajt Olasz felvagott (tei)’. (te)* LM tej
;s e Novényi puding y154) 18 Aszalt paradicsomos Karottas (tej)*
Tizérai (szbja)* Margarm’ Margarlr% margarinkrém margarinkrém GM csokis
GM kenyer GM kenyér GM kenyér GM kenyér gabonapehely
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
(zeller)*
Bableves 11
Mustéros halleves GM lebbencsleves Karalabéleves (zeller)* SI;iel‘:/z:in(lllgrilecegll Zoldségleves
Ebéd (rék, hal, zeller, mustar)* Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Sertéspogacsa Pet. I Csirkehtusos GM rakott
GM burgonyas tészta Parolt rizs Kaposztasalata Tokfézelék CTeZSCIyMes tészta
GM kenyér burgonya
Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Uzsonna Banan Margarin GM keksz GM keksz GM csirkehusos GM perec
GM kenyér Alma Narancs pizza Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztidn Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk
42.

Etterem Kft.
Glutén- tej- szojamentes étlap 2025.10. 13- 10. 17.
hét
\ Hétf6 \ Kedd \ Szerda Csiitortok \ Péntek \
Gyiimolcstea Gylimdlcstea Novényi tej e
.. . . Novényi tej
T Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos ) S
Lo . Novényi tej . . C Karottas margarinkrém
Tizorai GM csokigolvé Margarin Margarin margarinkrém GM Kenvér
g0y GM kenyér GM kenyér GM kenyér Para dicszm
Paradicsom Uborka Jégcsapretek

Csontleves

Bableves (zeller)*

Mustaros halleves GM lebbencsleves Karalabéleves (zeller)* Leveszoldség
Ebéd (rék, hal, zeller, mustar)* Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Sertéspogacsa Siilt csirkemell
GM burgonyis tészta Parolt rizs Kdaposztasalata Tokfézelék Petrezselymes burgonya
GM kenyer Csemege uborka
(mustar)*
Alrl)\flzlrsezi?iliml Lekvr GM fahéjas golyo
Uzsonna Banéan gann GM kenyér Jas SOty GM csirkehusos pizza
GM kenyér Narancs
N . Alma
Zoldpaprika
Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus
Jo étvagyat kivanunk!

Rostasi-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



Glutén- tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025.10. 13-10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Néveénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Novényi tej
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 25;1 ng Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém GM csokis

! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér gabonapehely
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
Bableves (zellen®
Mustaros halleves GM lebbencsleves Karalabéleves (zeller)* SI;iel':/z:in(lllgrileegll Zoldségleves
Ebéd (rék, hal, zeller, mustar)* Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Sertéspogacsa Pet. | Csirkehtisos GM rakott
GM burgonyas tészta Parolt rizs Kéaposztasalata Tokfozelek ebrezse ymes tészta
GM kenyér urgonya
Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Uzsonn Banan Margarin GM keksz GM keksz GM csirkehusos GM perec
sonna GM kenyér Alma Narancs pizza Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tejmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025.10. 13-10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Néveénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Novényi tej
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 25;1 ng Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém GM csokis

! GM kenyér GM kenyér GM kenyér GM kenyér gabonapehely
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
Bableves (zellen®
Mustaros halleves GM lebbencsleves Karalabéleves (zeller)* SI;iel':/z:in(lllgrileegll Zoldségleves
Ebéd (rék, hal, zeller, mustar)* Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Sertéspogacsa Pet. | Csirkehtisos GM rakott
GM burgonyas tészta Parolt rizs Kéaposztasalata Tokfozelek ebrezse ymes tészta
GM kenyér urgonya
Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Uzsonn Banan Margarin GM keksz GM keksz GM csirkehusos GM perec
sonna GM kenyér Alma Narancs pizza Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea (};je)j* (};?)j* Tei
Novényi pudin Novényi sajt Olasz felvagott : . i
Reoseli (sz}(/')j aI; . g Mar }ellrinj Mareari I‘(f Aszalt pare.tdlcs,omos Karqttas, (te)*
g8 Banan kg i lég i margarinkrém margarinkrém GM csokis
I(’} M d.enyer Gll\j/[b erliyer GM kenyér GM kenyér gabonapehely
aradicsom orka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
Karalabéleves Bableves Gellen”
Mustéros halleves GM lebbencsleves (tej)* (tej, zeller)* Leveszoldség Zoldségleves
. . . Pulykapaprikas , ! Sertéspogacsa Siilt csirkemell . ,
Ebéd (rak, hal, zeller, mustar)* o Husos rakott burgonya AL Csirkehuisos GM rakott
GM burgonyas tészta ) (tej) . (tej)* Tokfo_zelek Petrezselymes tésta
Parolt rizs Képosztasalata (tej)* burgonya
GM kenyer Csemege uborka
(mustar)*
, Csirkeporkolt . i
Csomboros kaposzta Z51dbabfézelék GM paradicsomos- hiisos GM keksz GM csirkehusos GM perec
Vacsora (tej)* izza
GM kenvér (tej)* tészta Narancs Izt e Alma
Y GM kenyér &)
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztidn Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gytlimdlcstea T@j Tg:j )
Novényi sajt Olasz felvagott (e (te)” Tej
v 5vényi pudi ovenyl saj asz Iclvago Aszalt paradicsomos Karottas (tej)*
Tizorai Novenyi puding Margarin Margarin !
(sz6ja)* GM kg ; GM lég ; margarinkrém margarinkrém GM csokis
p d.enyer Ub erliyer GM kenyér GM kenyér gabonapehely
aradicsom orka Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves
Karalabéleves Bableves Gelle’
Mustaros halleves Gg/l llell{)bencs.lkeyes (tej)* Se(tr:é’sze(l)lezcsa SI;iel‘:/z:in(lllgrilecegll Zoldségleves
Ebéd (rak, hal, zeller, mustar)* ulykapaprikas Husos rakott burgonya . p g , Csirkehusos GM rakott
GM burgonyas tészta (e (tej)* Tokfozelek Petrezselymes tészta
Pérolt rizs Képosztasalata (tej)* burgonya
GM kenyer Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami . ,
U Banan Margarin GM keksz GM keksz GM cm_rkehusos GM perec
Zsonna ana GM kenyér Alma Narancs Iztlesz Alma
Zodldpaprika !
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Halmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
Gyiimolcstea Gyilimolcstea (;l;je)J* (};;J*
Néveénvi pudi NKZ eny1s ajt OIEI\S/IZ felvggott Aszalt paradicsomos Karottas Tej
Tizorai ove(rslz}(/; 253 ng ali(garm’ argafm margarinkrém margarinkrém (tej)*
d Rozskenyer Zsemle Teljes kiérlést kifli Zsemle Csokis gabonapehely
(glutén)* (glutény* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
, i anleves ller)*
Mu"slt(ailrQSI hisos Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* Le\/(fZ:ZZgl)dség Zoldségleves
z0 lsetg oves (glutény* (glutén, tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell (glutén)*
Ebéd (glutén) , Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfézelék Csirkehtsos durum
Durum burgonyas Jutén. tei)* tei) N Petrezselymes .
, (gluten, tej) (tej) (glutén, tej) b rakott tészta
tesgta* Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér urgonya (glutén)*
(glutén) (glutény* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkehtisos pizza Daralthtisos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tej, tojas)* (glutén)* ( lutgn te,)l?k (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs gluten. 1 Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Laktozmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea L(lt/[ej)iej LM tej
. . Novényi > ajt Olasz felva}gott Aszalt paradicsomos , (ej)* ,
Tizérai Novenyrl~ plldlng Margarm’ Margarin margarinkrém Karottas margarinkrém
(szbja) Rozskenyér Zsemle T, Zsemle
) . Teljes kidrlést kifli e
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glut.en)
Paradicsom Uborka Jégesapretek Paradicsom
Bableves Csontleves
, Durum lebbencsleves . (glutén, zeller)* (zeller)*
Mustaros halleves - . (glutén)* Karallabelives Sertéspogacsa Leveszoldseg
Ebé d (glutén, rak, hal, zeller, mustar) Pulvkapaprikas ’ (glutén) Tokfézelék Siilt csirkemell
Durum burgonyés tészta yxapap! Husos rakott burgonya oklozele
(glutén)* (glutén’ Kaposztasalata (glutén)* Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Kenyér Csemege uborka
(glutén)* (mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkeht .
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tojas)* (glutén)* sirke llltSOS*Plzza
(glutén)* Alma Narancs (glutén)
Zoldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Fiastyuk
Etterem Kft.

Mogyoromentes étlap 2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

42.
hét
\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimolcstea Gyilimolcstea (;l;je)J* (};;J*
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Tej
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin margarinkrém margarinkrém (te)
(s2030) Rozskenyér Zsemle Telies kiérlésti kifli Zsemle Kaldcs
(glut.én)* (glutén)* (elutén)* (elutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
, anleves ller)*
Mu§targs halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L (ze E-t-rl)d : Zoldségleves
(glutén, rék, hal, zeller, . L . . €veszolascg :
, (glutén)* (glutén, tej)* Sertespogacsa . . (glutén)*
, mustar)* o , LoERee Siilt csirkemell . ,
Ebeéd D b , Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfozelék Csirkehusos durum
urum burgonyas (2lutén. tej)* (tei)* (elutén. tej)* Petrezselymes Kot &
tészta RIS i ) gluten, tej) bureonva rakott tészta
" Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér gony (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Barackos hajtoka Keksz Csirkehtisos pizza Daralthtisos csiga
Uzsonna Banén Kenyér (glutén)* (gluten)* ( - te,)l?k (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs gluten. 1 Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi tej Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas
Tizérai Gyiimélesds Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém Novényi tej
abonanchel Rozskenyér Zsemle Teljes kibrlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
g pehely (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
ableves *
Mustaros halleves . (zeller) w1
(glutén, rdk, hal, zeller, Durum (I?BE;ECSRWS Karalabéleves S(ilritgg, Zoellg(r:):a Leveszoldség ZOl(dlsuetégiives
Ebéd mein” Pulykapaprikis (g Tokfozelék St csirkemell Cirkehisos durum
é Durum burgonyas y(gl lﬁe}i’* Husos rakott burgonya (z | (t),ze) © Petrezselymes Kkott tészt
, . . glutén)* rakott teszta
tesz,ta i Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakads csiga Keksz Csirkehi . Daralthtsos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tojas)* (glutén)* S o DA (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs (glutén) Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tej- tojas- mogyoromentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea Novényi tej Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Novénvi tei
Tizérai Néve'nyi~ puding Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém Kalé};s !
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kidrlést kifli Zsemle (glutén)*
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)* &
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
ableves *
Mustaros halleves . (zeller) 11
(glutén, rak, hal, zeller, Durum lflztil?ericsleves Karalabéleves S(glut?n, Zell,er)* Leveszoldség Zoldlsetglives
Ebéd mustar)* p l(lg(u én) ik (glutén)* erfespyoga'csa Siilt csirkemell Csirk (}glu en)d
¢ Durum burgonyas u %gﬁﬁ);g:l as Husos rakott burgonya T(zlclf(:;e)iek Petrezselymes SIr i ltltsff)s ;mlm
) . . glutén rakott tészta
tlest;ta i Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér burgonya (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Barackos hajtoka Keksz Csirkehtisos pizza Daralthtisos csiga
Uzsonna Banén Kenyér (glutén)* (glutén)* ( ht‘tén)*P (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs £ Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025.10. 13-10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.I.ur,nol.cste.a Gyumolcstea Novenyll tej Novényi tej
. . Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos , U
Novényi puding ; . A Karottas margarinkrém
. e Margarin Margarin margarinkrém
Reggeli (sz6ja) . s Zsemle
Banan Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli (glutén)*
(glutén)* (glutén)* (glutén)* Pargadicsom
Paradicsom Uborka Jégcsapretek
Bableves Csontleves
, Durum lebbencsleves Iy (glutén, zeller)* (zeller)*
Mustaros halleves - . (glutén)* Karallabelives Sertéspogacsa Leveszoldseg
Ebéd (glutén, rék, hal, zeller, mustér Pulykapaprikés , (eten) Tokfozelék Siilt csirkemell
Durum burgonyas tészta y p,p* Huisos rakott burgonya oklozele
(glutén)* (glutén’ Kaposztasalata (glutén)* Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Kenyér Csemege uborka
(glutén)* (mustar)*
Csirkeporkolt
Csomboros kaposzta 7.51dbabfézelék Durum paradicsomos- hlisos Keksz . , .
Vacsora Kenyér (glutén)* tészta (glutén)* CSlrk?I;LIiSég)s*plzza
(glutén)* Kenyér (glutén)* Narancs J
(glutén)*
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hét6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
G}.I.ur,nol.cste.a Gyumolcstea Novenyll tej Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos . S
. . ; . A Karottas margarinkrém
Tizérai Novenyrl~ puding Margarin Margarin Iparg'flrmkrem. . Zsemle
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli (glutén)*
(glutén)* (glutén)* (glutén)* Paradicsom
Paradicsom Uborka Jégcsapretek
Bableves Csontleves
, Durum lebbencsleves Iy (glutén, zeller)* (zeller)*
Mustaros halleves - . (glutén)* Karalla?eﬁives Sertéspogacsa Leveszoldseg
Ebéd (glutén, rdk, hal, zeller, mustér) Pulykapaprikas , (ghutn Tokfozelék Siilt csirkemell
Durum burgonyas tészta o Husos rakott burgonya
(glutén)* (ghutén* Kénosztasalata (gluten)* Petrezselymes burgonya
Parolt rizs p Kenyér Csemege uborka
(glutén)* (mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkeht .
Uzsonna Banan Kenyér (glutén)* (elutén)* sirke 1uts'os*p1zza
(glutén)* Alma Narancs (glutén)
Zoldpaprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tejmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

\ Hét6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
G}.I.ur,nol.cste.a Gyumolcstea Novenyll tej Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos . S
. . ; . A Karottas margarinkrém
Tizérai Noveny}~ puding Margarin Margarin Iparg'flrmkrem. . Zsemle
(szoja)* Rozskenyér Zsemle Teljes kiorlést kifli (glutén)*
(glutén)* (glutén)* (glutén)* Paradicsom
Paradicsom Uborka Jégcsapretek
Bableves Csontleves
, Durum lebbencsleves Iy (glutén, zeller)* (zeller)*
Mustaros halleves - . (glutén)* Karalla?eﬁives Sertéspogacsa Leveszoldseg
Ebéd (glutén, rdk, hal, zeller, mustér) Pulykapaprikas , (ghutn Tokfozelék Siilt csirkemell
Durum burgonyas tészta . Husos rakott burgonya
(glutén)* (ghutén® Kénosztasalata (gluten)* Petrezselymes burgonya
Parolt rizs p Kenyér Csemege uborka
(glutén)* (mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkeht .
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tojas)* (glutén)* sirke llltSOS*Plzza
(glutén)* Alma Narancs (glutén)
Zoldpaprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tojas- mogyoromentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimolcstea Gyilimolcstea (;l;je)J* (};;J*
Novényi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottas Tej
Tizorai Novenyip u ding Margarm’ Margarin margarinkrém margarinkrém (te)
(s20j2) Rozskenyér Zsemle Teljes kibrlést kifli Zsemle Kaldcs
(glut.én)* (glutén)* (elutén)* (elutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
, anleves ller)*
Mu§targs halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L (ze E-t-rl)d : Zoldségleves
(glutén, rék, hal, zeller, . L . . €veszolascg :
, (glutén)* (glutén, tej)* Sertespogacsa . . (glutén)*
, mustar)* o , LoERee Siilt csirkemell . ,
Ebeéd D b , Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfozelék Csirkehusos durum
urum burgonyas (2lutén. tej)* (tei)* (elutén. tej)* Petrezselymes Kot &
tészta RIS i ) gluten, tej) bureonva rakott tészta
" Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér gony (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Barackos hajtoka Keksz Csirkehtisos pizza Daralthtisos csiga
Uzsonna Banén Kenyér (glutén)* (gluten)* ( - te,)l?k (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs gluten. 1 Alma
Zodldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



Tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

\ Hétfo Kedd \ Szerda \ Csiitortok Péntek Szombat
Gytimolcstea Gyiimolcstea (;l;je)J* (};;J*
Néveénvi pudi NKZ eny1s ajt OIEI\S/IZ felvggott Aszalt paradicsomos Karottas Tej
Tizorai ove(ny'1~ p f ng argarin argarin margarinkrém margarinkrém (tej)*
s20ja) Rozskenyér Zsemle Teljes ki6rlési kifli Zsemle Csokis gabonapehely
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paradicsom
Babl Csontleves
, anleves ller)*
Mustaros halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej, zeller)* L e ?Fl)d ; Zoldségleves
(glutén, rék, hal, zeller, . L . . €veszolascg :
e (glutén)* (glutén, tej)* Sertéspogacsa A (glutén)*
, mustér) o , LoERee Siilt csirkemell . ,
Ebed D b . Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfozelék Csirkehusos durum
urum burgonyas (2lutén. tej)* (tei)* (elutén. tej)* Petrezselymes Kot &
tészta RIS i ) gluten, tej) bureonva rakott tészta
" Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér gony (glutén)*
(glutén) (glutén)* Csemege uborka
(mustar)*
Alpesi szalami
Margarin Kakaos csiga Keksz Csirkehtisos pizza Daralthtisos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén, tej)* (glutén)* ( lutgn te,)l?k (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs gluten. 1 Alma
Zodldpaprika
Rostéasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

42.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Zeller- mogyoromentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 10. 13- 10. 17.

| Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat
Gytlimolcstea Gytlimdlcstea (;l;je)J* (};;J*
e Novenyi sajt Olasz felvagott Aszalt paradicsomos Karottés ng*
Tizorai Novényi puding Margarin Margarin margarinkrém margarinkrém (te))
(szoja)* Rozskenyér Zsemle o Ter taon L Kalacs
) . Teljes kidrlést kifli Zsemle -
(glutén)* (glutén)* Lutén)* Lutén)* (glutén)
Paradicsom Uborka  (tuten) (glutén)
Jégcsapretek Paradicsom
Bableves Csontleves
Mustaros halleves Durum lebbencsleves Karalabéleves (glutén, tej)* Leveszoldség Zoldségleves
(glutén, rak, hal, mustar)* (glutén)* (glutén, tej)* Sertéspogacsa Siilt csirkemell (glutén)*
Ebéd Durum burgonyés Pulykapaprikas Husos rakott burgonya Tokfézelék Petrezselymes Csirkehuisos durum
tészta (glutén, tej)* (tej)* (glutén, tej)* burgonya rakott tészta
(glutén)* Parolt rizs Kaposztasalata Kenyér Csemege uborka (glutén)*
(glutén)* (mustéar)*
Alpesi szalami
Margarin Barackos hajtoka Keksz Csirkehi . Daralthtsos csiga
Uzsonna Banan Kenyér (glutén)* (glutén)* SIr ? I,ISOSV glzza (glutén)*
(glutén)* Alma Narancs (glutén, tej) Alma
Zodldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

42.
hét



