Fiastyuk

Etterem Kft.

Cukorbeteg étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tizorai
Cukormentes bazsalikomos
Sertésgulyas Réntottleves Burgonyaleves paradicsomleves
(zeller)* (glutén)* (tej, zeller)* Zsldségleves (glutén, zeller)*
Péarolt sertéscomb GM kélesgoly6 Sertéspogacsa (glutén)* Durum tésztarizs
Ebéd Tokfézelék Gombas csirketokan Z5ldbabfézelék Pusztagulyas (glutém)*
(glutén, tej)* (elutén, tej, mustar)* Yy (glutén, tej)* Paradicsomsalata Sertéskaraj zoldborsos-
Teljes kidrlésti kenyér Parolt b aém ati rizs Teljes kiorlésti kenyér baconos raguval
(glutén)* (glutén)* (sz6ja, mustar)*
Petrezselymes burgonya
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Cukorbeteg- gluténmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 09. 22- 09.26.

39.
hét

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek
Tizorai
GM, cukormentes
bazsalikomos
Sertésgulyas GM rantottleves Burgonyaleves paradicsomleves
(zeller)* GM kolesgolyo (tej, zeller)* Zoldségleves (zeller)*
Ebéd Parolt sertéscomb Gombis csirketokany Sertéspogacsa Pusztagulyas Rizs
Tokfozelék (tej, mustar)* Z61dbabfozelék Paradicsomsalata Sertéskaraj zoldborsos-
(tej)* Parolt basmati rizs (tej)* baconos raguval
(szdja, mustar)*
Petrezselymes burgonya
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
ligyvezetd igazgato

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Energiaszegény étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 09. 22- 09.26.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytimdlcstea cukor nélkiil - A - _— - A - _—
Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil Gyiimolcstea cukor nélkiil
Pulykamellsonka e a1 PRy P .
T k. kenvér Fokhagymas tarokrém Fott tojas Kendmajas Csirkemellsonka
Tizorai P iutén),,}f T. k. kenyér T. k. kenyér T. k. kenyér T. k. kenyér
Sborka (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Uborka Jégcsapretek Paprika
. Cukormentes bazsalikomos
Sertésoulvé Réantottleves B | d&i )
ertésgulyas (elutény* urgonyaleves Zoldségleves paradicsomleves
(zeller)* GM kélesgolvéd (tej, zeller)* (glutén)* (glutén, zeller)*
Ebéd Parolt sertéscomb LOlesgoTy Sertéspogacsa & . Durum tésztarizs
ot o 12 Siilt csirke A > Pusztagulyas o
Tokfozelék 751dborsofézelek Z61dbabfozelék Paradicsomsalata (glutén)
(glutén, tej)* oldborsotozele (glutén, tej)* Siilt sertéskaraj
(glutén)* . .
Parolt vegyes koret
Korte Nektarin Oszibarack Alma Szilva
Uzsonna Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz Cukormentes keksz
(glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

ligyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

39.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- laktozmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
I Gytlimdlcstea . Gyiimolcstea
Névénvi oudi N;}/ZEH;ZIS'ifer Fokhagymas felvagott L(I:/Ié)iej Csirkemellsonka
Tizorai ovenyl puding 1 st Margarin v Margarin
(sz6ja) GM kenyér , Lekvér ;
Paradicsom GM kenyér GM kenyér GM k.enyer
Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
GM rantottleves Burgonyakre*mleves paradicsomleves
. , . , (zeller) 112 (zeller)*
Sertésgulyas GM kolesgolyo GM kol v Zodldségleves .
Ebéd (zeller)* Gombas csirketoka 0 CSE0 YO Pusztagulyas Rizs
) - 0mbas CSIr. etokany Sertéspogacsa ztaguly . Sertéskaraj zoldborsos-
GM kaposztas tészta (mustar)* o < 1. Paradicsomsalata
, . Z06ldbabf6zelék baconos raguval
Pérolt rizs . " A
GM kenyér (sz6ja, mustar)*
Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
" Margarin 1 Margarin Margarin
Uzsonna Korte GM kenyér S2618 GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tej- szojamentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
\ Hét6 Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
I Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
. "G},lumolc.stea, Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
;s e Novény1 tej Novényi sajtkrém . . .
Tizorai GM csokigolvé GM kenvér Margarin Lekvar Margarin
goLy eny GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom ;
Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
GM rantottleves Burgonyakre*mleves paradicsomleves
. , . , (zeller) 112 (zeller)*
Sertésgulyas GM kolesgolyo GM kol v Zodldségleves .
Ebéd (zeller)* Gombas csirketoka O eSO YO Pusztagulyas Rizs
. s ombas csirketokany Sertéspogacsa zraguiyas Sertéskaraj z6ldborsos-
GM kaposztas tészta (mustar)* o < 1. Paradicsomsalata
, . Z61dbabfozelék baconos raguval
Parolt rizs ) .
GM kenyér (mustar)*
Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
" Margarin 1 Margarin Margarin
Uzsonna Korte GM kenyér S2618 GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tej- tojasmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Névénvi pudi N;}/ZEH;ZIS'ifer Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
Tizorai ove(rslz}(lr){gr ng GMyke nJ o Margarin Lekvar Margarin
! cny GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom ;
Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
GM rantottleves Burgonyakre*mleves paradicsomleves
. , . , (zeller) 112 (zeller)*
Sertésgulyas GM kolesgolyo GM kol v Zodldségleves .
Ebéd (zeller)* Gombas csirketoka O'CSEOLYO Pusztagulyas Rizs
. s ombas csirketokany Sertéspogacsa zraguiyas Sertéskaraj z6ldborsos-
GM kaposztas tészta (mustar)* o < 1. Paradicsomsalata
, . Z61dbabfozelék baconos raguval
Pérolt rizs . " A
GM kenyér (sz6ja, mustar)*
Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
" Margarin 1 Margarin Margarin
Uzsonna Korte GM kenyér S2618 GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Glutén- tejmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
I Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Néveénvi pudi N;}/ZEH;ZIS'ifer Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
Tizorai OVe(ISlZ}(/; 253 ng GMyke nJ o Margarin Lekvar Margarin
! cny GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom ;
Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
GM rantottleves Burgonyakre*mleves paradicsomleves
. , . , (zeller) 112 (zeller)*
Sertésgulyas GM kolesgolyo GM kol v Zodldségleves .
Ebéd (zeller)* Gombas csirketoka 0 CSE0 YO Pusztagulyas Rizs
) - 0mbas CSIr. etokany Sertéspogacsa ztaguly . Sertéskaraj zoldborsos-
GM kaposztas tészta (mustar)* o < 1. Paradicsomsalata
, . Z61dbabfozelék baconos raguval
Pérolt rizs . " A
GM kenyér (sz6ja, mustar)*
Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
" Margarin 1 Margarin Margarin
Uzsonna Korte GM kenyér S2618 GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szab6 Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Gluténmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
Névénvi pudi N;}/ZEH;ZIS'ifer Fokhagymas felvagott (3;?* Csirkemellsonka
Tizorai ovenyl puding 1 st Margarin v Margarin
(szoja)* GM kenyér , Lekvér ;
Paradicsom GM kenyér GM kenyér GM kenyeér
Uborka Paradicsom
. Bazsalikomos
Burgonyakrémleves di )
GM rantottleves (tej, zeller)* para (l(élslggi eves
. , . 7 Z
Sertésgulyas GM kolesgolyd GM kolesgolyd Zoldségleves Rizs
Ebéd (zeller)* Gombis csirketokany Sertéspogacsa Pusztagulyas . A .
GM kaposztas tészta (tej, mustar)* Zoldbabfbzelék Paradicsomsalata Serfskaraj zoldborlsos—
Parolt rizs (tej)* aconos raguv*a
GM kenyér (szdja, mustar)
Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
" Margarin 1 Margarin Margarin
Uzsonna Korte GM kenyér S2618 GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Halmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
NSZEI;ZZStEZm Fokhagymas felvagott (};;J* Csirkemellsonka
Tizérai Novenyrl~ plldlng Rozskenyér Margarin Lekvar Margarin
(szoja) PN Zsemle Zsemle
(glutén) . Zsemle s
Paradicsom (glutén) (glutén)* (glutén)
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (tej, zeller)* paradicsomleves
lutén)* iri .. . luté ller)*
Sertésgulyas Piritott( gz:z:inn)lekocka PlrltOt'f(gZth;I)LekOCka Zbldsegleves Dlgil;;n;éZZz:;)rizs
Ebéd (zellen* (glutén)* Sertéspogacsa (glmén)l* . (glutén)*
Durum kdposztds tészta Gombis csirketokiny Zoldbabfozelék Pusztagulyas Sertéskaraj z5ldborsss-
(glutén) (elutén, tej o L Paradicsomsalata
glutén, tej, mustar) (glutén, tej)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk
Etterem Kft.

2025. 09. 22- 09.26. 39.

Laktozmentes étlap
hét

| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
I Gytlimdlcstea . Gyiimolcstea
"G}’lurr}olc‘s;(ea’ Fokhagymas felvagott LM‘ t*ej Csirkemellsonka
fon e Novényi puding Noveny1 sajtkrem Margarin (te))* Margarin
Tizorai (s26jay* Rozskenyér Zseml Lekvar Zseml
(glutén)* seme Zsemle seme
Paradicsom (glutén) (glutén)* (glutén)
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd (elle® (glutén)* Sertéspogacsa P (glmen)l . (glutén)*
Durum kapqsztas toszta Gombas csirketokany 751dbabfézelék us.ztagu yas' Sertéskaraj zoldborsos-
(glutén)* (glutén, mustar)* (glutén)* Paradicsomsalita baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
dietetikus

ligyvezetd igazgato fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Mogyoromentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
NSZEI;ZZStEZm Fokhagymas felvagott (};;J* Csirkemellsonka
Tizérai Novenyrl~ plldlng Rozskenyér Margarin Lekvar Margarin
(szoja) PN Zsemle Zsemle
(glutén) . Zsemle s
Paradicsom (glutén) (glutén)* (glutén)
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (tej, zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd D k(%e“er) o (glutén)* Sertéspogacsa Puéiltl;ergl As (glutén)*
urum Kaposz(as teszta Gombés csirketokany Zoldbabfozelék Ity Sertéskaraj zoldborsos-
(glutén)* (elutén, tej o L Paradicsomsalata
glutén, tej, mustar) (glutén, tej)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tej- sz0jamentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
. Gyiimolcstea Gyiimolcstea
NSZEH;(;lacifrzm Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
Tizérai Novényi tej Roz};ke nJ or Margarin Lekvar Margarin
Csokis gabonapehely (glutén)’}“/ Zsemle Zsemle Zsemle
Paradicsom (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd D k(%e“er) *t st (glutén)* Sertéspogacsa Puéiltl;ergl As (glutén)*
urum kaposztas teszta Gombis csirketokany Zsldbabfozelék e Sertéskaraj z6ldborsos-
(glutén) luts sk s Paradicsomsalata
(glutén, mustar) (glutén) baconos raguval
Pérolt rizs Kenyér (mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato foszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tej- tojas- mogyoromentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétf6 | Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
. Gyiimolcstea Gyiimolcstea
NSZEH;(;lacifrzm Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
fon e Novényi puding Y1 sajtk Margarin Lekvar Margarin
Tizorai o Rozskenyér
(szoja) (elutén)* Zsemle Zsemle Zsemle
Paradicsom (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd D k(%e“er) o (glutén)* Sertéspogacsa Puéiltl;ergl As (glutén)*
urum Kaposz(as teszta Gombés csirketokany Zoldbabfozelék Ity Sertéskaraj zoldborsos-
(glutén)* (gluté sk . Paradicsomsalata
glutén, mustdr) (glutén)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tej- tojasmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
NSZEH;(;lacifrzm Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
for e Novényi puding Y1 sajtk Margarin Lekvar Margarin
Tizorai e Rozskenyér
(szoja) (elutén)* Zsemle Zsemle Zsemle
Paradicsom (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd el (glutén)” Sertéspogacsa Pusstagulys (glutén)”*
Durum képosztis tészta Gombis csirketokany Zoldbabfozelék g ys Sertéskaraj zoldborsés-
(glutén)* (gluté sk . Paradicsomsalata
glutén, mustdr) (glutén)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (sz6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tejmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
. Gyiimolcstea Gyiimolcstea
NSZEH;(;lacifrzm Fokhagymas felvagott Novényi tej Csirkemellsonka
fon e Novényi puding Y1 sajtk Margarin Lekvar Margarin
Tizorai o Rozskenyér
(szoja) (elutén)* Zsemle Zsemle Zsemle
Paradicsom (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegle*ves Durum tésztarizs
Ebéd D k(%e“er) o (glutén)* Sertéspogacsa Puéiltl;ergl As (glutén)*
urum apqsztas teszta Gombas csirketokany Z51dbabfozelék zlagulyas Sertéskaraj zoldborsos-
(glutén)* (gluté sk . Paradicsomsalata
glutén, mustdr) (glutén)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tojas- mogyoromentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
NSZEI;ZZStEZm Fokhagymas felvagott (};;J* Csirkemellsonka
Tizérai Novenyrl~ plldlng Rozskenyér Margarin Lekvar Margarin
(szoja) PN Zsemle Zsemle
(glutén) . Zsemle .
Paradicsom (glutén)” (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (tej, zeller)* paradicsomleves
. , (glutén)* Piritott zsemlekocka I (glutén, zeller)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zoldsegleves Durum tésztarizs
Ebéd D k(%e“er) o (glutén)* Sertéspogacsa Pu;iltl;er:l); As (glutén)*
urum Kaposztas teszta Gombas csirketokan; Z5ldbabfézelék s Sertéskaraj z6ldborsos-
( 1 * y 1]
glutén) (elutén, tej, mustar)* (elutén, tej)* Paradicsomsalata
» tej, m glutén, tej) baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (sz6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Tojasmentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
NSZEI;ZZStEZm Fokhagymas felvagott (};;J* Csirkemellsonka
Tizérai Novenyrl~ plldlng Rozskenyér Margarin Lekvar Margarin
(szoja) PN Zsemle Zsemle
(glutén) s Zsemle o \w
Paradicsom (glutén) (glutén)* (glutén)
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (tej, zeller)* paradicsomleves
lutén)* iri .. . luté ller)*
Sertésgulyas Piritott( gz:z:inn)lekocka PlrltOtigzlifeg;LekOCka Zoldsegleves Dlgil;;n;éZZz:;)rizs
Ebéd (zellen* (glutén)* Sertéspogacsa (glmén)l* . (glutén)*
Durum kdposztds tészta Gombis csirketokiny Zoldbabfozelék Pusztagulyas Sertéskaraj z5ldborsss-
(glutén) (elutén, tej o L Paradicsomsalata
glutén, tej, mustar) (glutén, tej)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (sz6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Fiastyuk

Etterem Kft.

Zeller- mogyoromentes étlap 2025. 09. 22- 09.26. 39.
hét
| Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
I Gytlimdlcstea ) Gyiimolcstea
"G}’lurr}olc‘s;(ea’ Fokhagymas felvagott T?J* Csirkemellsonka
fon e Novényi puding Noveny1 sajtkrem Margarin (te))* Margarin
Tizorai o Rozskenyér Lekvar
(szoja) PN Zsemle Zsemle
(glutén) . Zsemle .
Paradicsom (glutén)” (glutén)* (glutén)*
Uborka Paradicsom
Burgonyakrémleves Bazsalikomos
Rantottleves (tej)* paradicsomleves
(glutén)* Piritott zsemlekocka w1 1s (glutén)*
Sertésgulyas Piritott zsemlekocka (glutén)* Zol((glsu etégnl)eives Durum tésztarizs
Ebéd Durum kaposztas tészta (glutén)* Sertéspogacsa Pusztagulyas (glutén)*
(glutén)* Gombas csirketokany Z51dbabfbzelék . , Sertéskaraj zoldborsos-
I o o Paradicsomsalata
(glutén, tej, mustar) (glutén, tej)* baconos raguval
Parolt rizs Kenyér (szo6ja, mustar)*
(glutén)* Petrezselymes burgonya
Turista szalami Soproni felvagott Csemege felvagott
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korte Kenyér Sz618 Kenyér Rozskenyér
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Jégcsapretek Paprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



