Halmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 08.11- 08.15.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej
Gylimdlcstea (tej)* I -
Fokhagymas felvagott Pulykasonka Gyurl?olclitea "G}furqolc's‘i(ea’
;g Novényi puding Margarin Margarin Zakuszka Novenyi sajtkrem
Tizorai o . Zsemle T. k. kifli
(szbja) Zsemle Rozskenyér . .
X Nk (glutén)* (glutén)*
(glutén)* (gluten) ) tek Paradi
Uborka Paradicsom égcsaprete aradicsom
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, tej, SO2)* (zeller) ,
Ebed (glutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes f6zelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott k?lkapfszta (glutén, te))” Paprikasalata spaghetti .
Parolt rizs (glutén, tej) Rozskenyér (glutén, tej, mustar)
(glutén)*
Kakaos csiga . Karottas margar}nkrem o Husos hajtoka
Uzsonna (glutén)* Szalan}ls pizza Rozsks:nyer Szﬂva§ pite (glutén)*
Alma (glutén, tej)* (glut'en)* (glutén)* Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

ligyvezetd igazgato

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Laktozmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 08.11- 08.15.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea LM tej
yume . Pulykasonka Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott . Kuszk Svenvi saitkre
oL Novényi puding Margarin Margarin Zakuszka Noveényi sajt.rem
Tizorai A Rozskenyér Zsemle T. k. kifli
(szoja) Zsemle Lutén)* Lutén)* Jutén)*
e [ ) e | e
Uborka aradicsom égcsaprete aradicsom
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, SO2)* (zeller) ,
Ebed (glutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes f6zelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott kelrka*poszta (gluten)™ Paprikasalata spaghetti .
Parolt rizs (glutén) Rozskenyér (glutén, mustar)
(glutén)*
Kakaos csiga Szalamis pi Karot;gs mlilrgar}nkrem SZilvas bi Husos hajtoka
Uzsonna (glutén)* za aim,s pizza OZIS enyer 71 lVa§ P*lte (elutény*
Alma (glutén) (glutén) (glutén) Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

ligyvezetd igazgato

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- sz0jamentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 08.11- 08.15.

| Hétfé Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
I Novényi tej
Gyum(}lcstea, Pulykasonka Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott . e
. . Margarin Zakuszka Novényi sajtkrém
;opo e Novényi tej Margarin , o
Tizorai Gviimdlesss eabonanehel Zseml Rozskenyér Zsemle T. k. kifli
y g pehely semie (glutén)* (glutén)* (glutén)*
(gluten)” Paradicsom Jégcsapretek Paradicsom
Uborka
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, SO2)* (zeller) ,
Ebéd (elutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes fozelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott llielrka*poszta R (gluﬁen)* . Paprikasalata lspaghetq .
Parolt rizs (glutén) 0zZ8 ?nyer (glutén, mustar)
(glutén)*
Kakaos csiga Szalamis pi Karot;gs mlilrgar}nkrem SZilvas bi Husos hajtoka
Uzsonna (elutén)* za a?11§ Ii1zza ozls f:nzler zi 1\/a§ p*lte (gluteny*
Alma (glutén) (glutén) (glutén) Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- mogyoromentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 08.11- 08.15.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
I Novényi tej
Gyum(}lcstea, Pulykasonka Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott . Kuszk Svenvi saitkre
oL Novényi puding Margarin Margarin Zakuszka Noveényi sajt. rém
Tizorai A Rozskenyér Zsemle T. k. kifli
(szoja) Zsemle Lutén)* Lutén)* Jutén)*
e [ ) e | e
Uborka aradicsom égcsaprete aradicsom
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, SO2)* (zeller) ,
Ebed (glutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes f6zelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott kelrka*poszta (gluten)™ Paprikasalata spaghetti .
Parolt rizs (glutén) Rozskenyér (glutén, mustar)
(glutén)*
Meggyes pite Szalamis pi Karot;gs mlilrgar}nkrem SZilvas bi Husos hajtoka
Uzsonna (elutén)* za a?11§ 111zza ozls f:nzler zi 1Va,s p*lte (gluteny*
Alma (glutén) (glutén) (glutén) Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

Fiastyuk

Etterem Kft.

2025. 08.11- 08.15.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
I Novényi tej
Gyum(}lcstea, Pulykasonka Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott . Kuszk Svenvi saitkre
oL Novényi puding Margarin Margarin Zakuszka Noveényi sajt. rém
Tizorai A Rozskenyér Zsemle T. k. kifli
(szoja) Zsemle Lutén)* Lutén)* Jutén)*
iy [ ) e | e
Uborka aradicsom égcsaprete aradicsom
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, SO2)* (zeller) ,
Ebed (glutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes f6zelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott kelrka*poszta (gluten)™ Paprikasalata spaghetti .
Parolt rizs (glutén) Rozskenyér (glutén, mustar)
(glutén)*
Kakaos csiga Szalamis pi Karot;gs mlilrgar}nkrem SZilvas bi Husos hajtoka
Uzsonna (elutén)* za a?11§ 111zza ozls f:nzler zi 1Va,s p*lte (gluteny*
Alma (glutén) (glutén) (glutén) Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

Fiastyuk
Etterem Kft.
2025. 08.11- 08.15.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
I Novényi tej
Gyum(}lcstea, Pulykasonka Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott . Kuszk Svenvi saitkre
oL Novényi puding Margarin Margarin Zakuszka Noveényi sajt. rém
Tizorai A Rozskenyér Zsemle T. k. kifli
(szoja) Zsemle Lutén)* Lutén)* Jutén)*
iy [ ) e | e
Uborka aradicsom égcsaprete aradicsom
. Magyaros burgonyaleves
Rantottleves . . 1
(glutén)* Bazsalikomos ((:glytlin’ e Hle(r.?; Oszibarackleves Tyuklﬁlslfves
. Piritott zsemlekocka paradicsomleves sirkeporkolt (glutén, SO2)* (zeller) ,
Ebed (glutén)* (glutén, zeller)* Nyari vegyes f6zelék Rizseshis Durum cukkinis- szalonnas
Z6ldséges sertéstokany Rakott kelrka*poszta (gluten)™ Paprikasalata spaghetti .
Parolt rizs (glutén) Rozskenyér (glutén, mustar)
(glutén)*
Kakaos csiga Szalamis pi Karot;gs mlilrgar}nkrem SZilvas bi Husos hajtoka
Uzsonna (elutén)* za a?11§ 111zza ozls f:nzler zi 1Va,s p*lte (gluteny*
Alma (glutén) (glutén) (glutén) Oszibarack
Paradicsom
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezeto igazgato f6szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

33.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



