HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. december 1., hétf6 - 2025. december 6., szom

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Csokoladés tej Tej Gyumolcstea
(tej)* . (tej)* (tej)* ,
L Margarin X Rozskenyér
Aszalt gyimolcsos i Kuglof Zsemle (glutén )
gabonapehely Olasz felvagott (glutén, tojas, szdja, tej )* (glutén )* .
(glutén, szbja, tej, mustar )* e e, Margarin
Szalamis tarokrém o
Zsemle (tej, zeller )* Edami sajt
— (glutén )* . (tej)*
© Paradicsom )
— Uborka Paradicsom
O
N
\ —
-
Zo6ldborsdleves Fokhagymakrémleves Paradicsomleves Rantott leves Szarvasgulyas
( glutén )* (tej)* ( glutén, zeller )* (glutén )* (zeller)*
Paprikas csirke Piritott zsemlekocka Bet(itészta Huasos tortellini Reszelt tészta
glutén, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolif6zelék Natur sertéskaraj Séargabaracklekvaros
- R . (glutén, tej )* (glutén )* piskotatekecs
Teljes ki6rlésd kenyér . . . (glutén, tojas )*
- (glutén, széja )* Currys csirkesult Sult burgonya o
N . . . i . L Csokoladéontet
Kéaposztasalata Teljes kiérlési kenyér Piritott gomba (tej)*
O (glutén, széja )*
L
Kenyér Karottas-ementali sajtos Kenyér Sut6tokos pite Gesztenyés rudi
( glutén )* pogéacsa (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (sz6ja )*
L. ( glutén, tojas, tej )* ) )
Kenbémajas Margarin Mandarin
(glutén, sz6ja, tej, mustar )* Alma . ,
Jégsalata
Csemege uborka B .
c ( mustar )* Zoldftiszeres csirkemell
c Jégcesap retek
c gcsap
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2025. december 8., hétf6 - 2025. december 13., szor

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea Krémtaro
(tej)* . (tej)* (tej)* ) (tej)*
. Margarin . Rozskenyér
Kifli Kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* Uborka (glutén, tej )* (glutén )* ) i 3
. . ) Lk . Zijldsegze_s sajtkrém
Sajtos parizsi felvagott Tojaskrém Margarin tej )*
( glutén, szdja, tej, mustar )* (tojas, tej, mustar )* . )
f— | Csirkemellsonka Paradicsom
© Zsemle Jégcsap retek (glutén, szoja, tej )*
— ( glutén )* .
O Paradicsom
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Csontleves Kajszibarack krémleves Francia hagymaleves Virslis bableves Gyumodlcslé
glutén, tojas )* ( zeller )* (tej)* (glutén, tej, zeller )* ( glutén, tej, zeller )* B L
g . s . s . , Fokhagymas sertéssiilt
Zoldséges sertéslapocka Eperlevél tészta Paradicsomos burgonyaf6zelék Sult hagyma Csurgatott tészta
zeller, SO2 )* ( glutén, tojas )* (glutén )* (glutén j* (glutén, tojas )* Csdbben sult karfiol
lutén, tojas, tej )*
Parolt bulgur Rakott kelkaposzta Sertésvagdalt Finomfézelék Dej0s tészta (gluen tojss.te])
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )* glutén )*
Kenyér Sult csirkemell
8 (glutéX)* ( mustar )*
@] Teljes kiGrlés( kenyér
Lu ( glutén, széja )*
Kenyér Fahéjas csiga Kenyér Almés- mékos pite Banan Tejszelet
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
Margarin Mandarin Margarin Alma
Sajtos turista szalami Loncshus
( sz6ja, tej, mustar )* ( szdja, tej )*
g Zoldpaprika Jégcsap retek
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. december 15., hétf6 - 2025. december 20., szc

Zelleres vaj)krém

Zt‘)ldséges-s(ajt_c))s ricottakrém
tej )*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(e Margarin (e (e Rozskenyér
Teljes ki6rlés( kifli 9 Kifli Zsemle Loiton’
(glutén )* Zala felvagott (glutén, tej )* (glutén )* .
( glutén, széja, mustar )* Margarin

leemle (tej, zeller)* Mozzarella sajt
o — utén )* A tej )*
© (gén) Uborka Paradicsom ( ]_)
— Uborka Paradicsom
‘O
N
\ —
-
Bazsalikomos paradicsomleves Karfiolleves Fahégas szilvaleves Sutétokkréemleves Paprikéas halleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* glutén, tej )* (tej, zeller )* (hal )*
Tésztarizs Tarhonyas hus Z6ldborso6fézelék Piritott ttkmag Gyufa tészta
( glutén )* ( glutén )* (glutén )* ) i ( glutén )*
. . . . . . .. . Rantott sajt . .
Z0ldséges sertéstokany Kéaposztasalata Silt csirkecomb (glutén, tojas, tej )* Bolognai makaroni
i ( mustar )* L, ( glutén, tej, zeller )*
Parolt rizs , Remoulade martas
ho) Kenyer ( glutén, tojés, szoja, tej, mustar, SO2 )*
D (glutén )* Féit b
6tt burgonya
o gony
1]
Kenyér Di6s kalacs Kenyér Narancs Aszalt gyumolcsos keksz
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* (glutén )* B L. ( glutén, tojés, tej )*
. . Haztartasi keksz
Margarin Alma Margarin (glutén, SO2 )*
Alpesi szalami Mortadela felvagott
. ( szdja, tej )*
) Zoldpaprika ,
Jégcsap retek
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




