HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. aprilis 6., hétf6 - 2026. aprilis 11., szombat

HEETHD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kr(ém)tur(’) Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
Teljes ki6rlésu zsemle o Zsemle
(glutén )* Kifli (glutén )*
M ) (glutén, tej )* M i
argarin o argarin
. 9 | Zoldfliszeres vajkrém g )
Vadasz felvagott (tej)* Parenyica sajt
v— (sz6ja )* (tej)*
© Retek .
— Retek Zo6ldpaprika
O
N
\ —
-
Karfiolkrémleves Silt husgomboc Tyukhusleves Virslis bableves
(tej)* ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )* ( zeller )* (glutén, tej, zeller )*
Levesgydngy Gorogsalata Parizsi csirkemell Csurgatott tészta
(glutén, tojas, te] )* (te])* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Paradicsommal sult Rakott palacsinta Burgong/apUré Tarégomboc
sertéskaraj (glutén, tojas, tej, di6 )* (tej)* (glutén, tojas, tej )*
lutén, tej )* - P
e (gluien.tef) . Csemege uborka Edes tejfolontet
D Petrezselymes rizs ( mustar )* (tej )*
O Csemege uborka
[l ( mustéar )*
Lenmagvas-f6tt tojasos Kenyér Barackos-karamellas hajtoka Muzli szelet
hajtoka ( glutén )* ( glutén, tojés, tej )* (glutén )*
( glutén, tojas, tej, mustar )* )
Margarin Alma
Paprikas szalami
(glutén, széja, tej )*
@© Retek
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. aprilis 13., hétf6 - 2026. aprilis 18., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* . (tej)* (tej)*
o Margarin . Zsemle )
Kifli o Kifli (glutén )* Rozskenyér
(glutén, tej )* Périzsi felvagott (glutén, tej )* . (glutén )*
('sz6ja, tej )* L . L, , Margarin i
Flstolt sajtos tojaskrém o | Margarin
Zsemle (glutén, tojas, szdja, tej, mustar )* Bécsi felvagott . .
— (glutén )* j Trapplsta sajt
c Uborka Jégcsap retek tej )*
— Retek .
O Paradicsom
N
\ —
-
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves Medvehagymakrémleves Gombaleves Téarkonyos csirkeraguleves
( tej, zeller )* ( zeller )* (tej, zeller )* (glutén, tej )* (tej, zeller )*
Vajas kruton Eperlevél tészta Levesgyongy Reszelt tészta Csurgatott tészta
( glutén, széja, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Z6ldborsoés sertéstokany Rakott burgonya Lencsef6zelék Tésztarizses hus Szilvas gombéc
( glutén, széja, mustar )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tej, mustar, SO2 )* (glutén )* ( glutén )*
e Parolt bulgur Kéaposztasalata Sertésvagdalt Fejes salata Fahéjas porcukor
D ( glutén )* ( glutén, tojas )*
@] Kenyér
Lu (glutén )*
Kenyér Csokoladés kortetorta Kenyér Kelt szilvas rétes Taro rudi
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, SO2 )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Margarin Margarin Alma
Paprikas szalami Zo6ldséges felvagott
(glutén, széja, tej )* ( sz6ja, tej, zeller )*
g Paradicsom Kaliforniai paprika
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. aprilis 20., hétfé - 2026. aprilis 25., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
- PR Zsemle o Zsemle ;
Teljes ki6rlésa kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén, tej )* (glutén )*
Margarin L Zakuszka .
| Karottas tarokrém Margarin
Zala felvagott (tej, zeller )* Retek .
f— (glutén, sz6ja, mustar ) . Mozzarella sajt
© Paradicsom (tej)*
— Uborka .
O Z6ldhagyma
N
-
Majorannéas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves
( glutén, zeller )* ( glutén, széja )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (zeller)*
Ananészos-tejszines Rakott kelkaposzta Spenotfézelék Joghurtban pécolt, grillezett Reszelt tészta
csirkemell (glutén, tej )* (glutén, tej )* csirkemell (glutén, tojas )*
(glutén, tej )* " (tej)*
) F6tt burgonya . Aranygaluska
Parolt rizs 3 L Tepsiben sult zoldségek (glutén, tojas )*
Fokhagymas sertéssult P
© Sult burgonya Vaniliadntet
(tej)*
‘O
0
L
Kenyér Medvehagymas-tlrés pogacsa Kenyér Almas- makos pite Zabkeksz
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Alma Margarin Alma
Csemege szalami Olasz felvagott
. ( glutén, széja, tej, mustar )*
) Zoldpaprika
Uborka
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. aprilis 27., hétfé - 2026. majus 2., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FZENTEAKT
GyUm'(o'I(;?joghurt Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
. Zsemle o Zsemle
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* L.
Margarin L , Kenémaéjas
3 Kukoricas tonhalkrém (glutén, szoja, tej, mustar )
Mortadela felvagott (tojas, hal, sz6ja )*
C_U (szoja, tej )* Retek
— Uborka
O
N
-
Tavaszi z6ldségleves Csontleves Paradicsomleves Rantott leves
( glutén )* ( zeller )* ( glutén, zeller )* (glutén )*
Sertésporkolt Csigatészta Bet(itészta Sajtos tortellini
( glutén )* (glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Parolt rizs Burgonyaf6zelék Z6ldborsoéfézelék CsirkehUsos-tejszines penne
; , (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tej )*
Kapros kaposztasalata . . J
- Sult csirkecomb Sertésvagdalt
D ( mustar )* ( glutén, tojas )*
@] Kenyér Kenyér
Lu ( glutén )* (glutén )*
Kenyér Brownie Kenyér Koékuszos csiga
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Z(')'Ide'isz(er.e)s vajkrém Margarin Alma
tej )* . -
L . Turista szalami
Zoldfliszeres csirkemell ('szbja, tej, mustar )*
g Jégsalata Zo6ldpaprika
[ Paradicsom
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




