HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. oktober 5., hétf6 - 2026. oktdéber 10., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
e Zsemle s Zsemle )
Aszalt gyumolcsds muzli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
(‘glutén, SO2 )* ) (glutén, tej )* 3 . . (glutén )*
Margarin L, . Majonézes tonhalkrém .
L i Padlizsankrém (glutén, tojas, hal, szoja, tej, mustar, SO2 Margarin
Parizsi felvagott (glutén, tojas, széja, mustar )* * . .
— (sz6ja, tej )* B Trappista sajt
© Jégcsap retek Uborka Rej )¢
— Uborka .
O Paradicsom
N
\ —
-
Mustaros sertéssult Paradicsomleves Zo6ldborsoleves Gyumolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves
( mustar )* ( glutén, zeller )* (glutén )* (tej, SO2 )* ( glutén, rék, hal, tej, zeller, mustar )*
Sut6tokos toért burgonya Bet(itészta Serpeny8s burgonya virslivel Sult csirkecomb Tarés csusza
| , ( glutén )* | , ( mustar )* ( glutén, szbja, tej, mustar )*
Céklasalata . L Kaposztasalata 3 .
Zo6ldbabfézelék Pérolt rizs
Fokhagymakrémleves (glutén, tej )* Kenyér . 4t
(tej)* , (glutén )* Pérolt z6ldségkoret
- . Sertésvagdalt
D Levesgyongy (glutén, tojas )*
(glutén, tojas, tej )* ,
@] Kenyér
Lu ( glutén )*
Lenmagvas pogacsa Kenyér Kenyér Szilvas pite Muzli szelet
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Alma Margarin Margarin Szilva
Csirkemellsonka Csemege sertéskaraj
(glutén, széja, tej )* B
) B . Jégcsap retek
Zoldpaprika
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. oktdber 12., hétf6 - 2026. oktdber 17., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej J* (tej J*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* M ) (glutén, tej )* M i (glutén )*
argarin L argarin o
9 ) Zoldfliszeres vajkrém g ) Sajtkrém
Olasz felvagott (tej)* Fokhagymas felvagott (tej)*
o — ( glutén, sz6ja, tej, mustar )* . ) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* .
© Zoldpaprika j Paradicsom
— Uborka Jégcsap retek
O
N
\ —
-
Lebbencsleves Csontleves Tejfolos burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palocleves
( glutén )* ( zeller )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej, zeller )* (tej, zeller )*
Pulykapaprikas Csigatészta Paradicsomos kaposztaf6zelék | Joghurtban péacolt, grillezett Reszelt tészta
(glutén, tej )* (glutén, tojas )* (glutén )* csirkemell ( glutén, tojas )*
tej )*
Barnarizs Rakott karfiol Csirkevagdalt e Szilvas gombéc
(glutén, tej )* (glutén, tojas )* Petrezselymes burgonya (glutén )*
o) Kenyer Csalamadé Fahéjas porcukor
D (glutén )*
O
L
Kakaos csiga Kenyér Kenyér Cseresznyeés linzer Héaztartasi keksz
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )* (glutén, SO2 )*
Alma Margarin Z6ldséges sonkakrém Narancs
B ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
Fustolt kolbéasz
. Csemege uborka
Paradicsom (' mustar )*
©
c
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. oktdber 19., hétf6 - 2026. oktdber 24., szomba

Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*

Kenéméajas
( glutén, szoja, tej, mustar )*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FENMTEKT
Mélnés(, i\_/)éjoghurt Gyumolcstea (Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
f . Zsemle J . Rozskenyér
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )*
( glutén, tej )* (glutén, tej )*
Margarin Margarin

Mozzarella sajt
(tej)*

‘© Z6ldpaprika )
— Uborka Paradicsom
O
N
-
Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves Csontleves
glutén, tojas )* (glutén, tej )* (tej)* (zeller )*
Tarkonyos-z6ldbabos Babf6zelék Levesgyongy Finommetélt tészta
csirkecomb (glutén, tej )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
tej )*
e Sertésvagdalt Rizses hus Finomfézelék
Penne tészta (glutén, tojas )* L (glutén, tej )*
(glutén )* 3 Csalamadé . .
- Kenyer Sult csirkecomb
D ( glutén )* ( mustar )*
0 Kenyér
Lu (glutén )*
Kakaos kalacs Kenyér Kenyér Sut6tokos pite
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Margarin Zbldséges-s(f:ljtc))s ricottakrém
tej )*
Goliat szalami
] Uborka
) Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. oktober 26., hétf6 - 2026. oktdber 31., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Csokoladés puging Gyumolcstea Tej Citromos limonadé Tej
(tej)* (tej)* (s02)y* (tej)*
Zsemle - 4
(glutén )* Kifli Magvas zsemle Rozskenyér
) (glutén, tej )* ( glutén, széja, szezdmmag )* (glutén )*
Margarin . . . . -
. o ) Kecskesajtos-fokhagymas Padlizsankrém Margarin
Sajtos parizsi felvagott turékrém (glutén, tojas, sz6ja, mustar )* L
f— (glutén, szbja, tej, mustar )* (tej )* 3 Edami sajt
© ) o . Jégcsap retek (tej)*
— Uborka Kaliforniai paprika .
O Paradicsom
N
\ —
-
Paradicsomos zoldségleves Tyukhusleves Zo6ldséges lencseleves Erdei gyumolcsleves Marhagulyas
( glutén, zeller )* ( zeller )* (glutén, tej, zeller, mustar )* (glutén, tej )* (zeller )*
Sertéscomb Eszterhazy mdédra Finommetélt tészta Spenotfézelék Parizsi pulykamell Csurgatott tészta
( glutén, tej, zeller, mustar, SO2 )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Zsemlegomboc Daralt husos rakott zoldségek Fokhagymas sertéssilt Kukoricas rizs Paradicsomos-zoldséges tészta
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )* - sajttal
F6tt burgonya Csemege uborka (glutén, tej )*
o) ( mustar )*
‘O
0
L
Spenotos-sonkas pizza Barackos hajtoka Kenyér Csokis-malnakrémes keksz Banan
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar, SO2 )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin
Mortadela felvagott
( szdja, tej )*
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




