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L. Az 6voda helyi nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

Alapelveink:
A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, bizalom, szeretet és megbecsiilés Gvezze.

A gyermeki jogok védelme.

Az 6vodai nevelés segitse a gyermeki személyiség fejlodését, az egyéni készségek és
képességek kibontakoztatéasat.

Erzelmi biztonsagot nyujté deris, szeretetteljes 6vodai légkor megteremtése, ahol fontos szerep
jut az élményekre alapuld jatéknak, hiszen ez a gyermekek legfobb tevékenysége, a
szocializacio szintere, fejlettségiik legjobb mutatdja.

E tevékenységen keresztiil gondoskodunk az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez
igazodd miiveltségtartalmak kdzvetitésérol.

Ovodakép, gyermekkép:

Az 6vodankat valaszté csalddok megvaltozott életkériilményei, a megélhetési gondok, a
munkanélkiiliség hatassal vannak a gyermek fejlédésére. Korlatozédnak a csaladok lehetOscgei,
egyre kevesebb kozosen megélt élményben van résziik a gyermekeknek. Atalakuléban van az
értékrend. “

Ahhoz, hogy a gyermekek jol és biztonsdgban érezzék magukat, sziikség van egy olyan helyre,
amely szeretetet, biztonsagot araszt, ahol probalgathatjék lehetdségeik, képességeik hatdrait.
Az évoda a kozosségi 16t elsd szintere, itt szereznek a gyermekek tapasztalatot az egylittélés

szabalyairol.

A kozosség védettséget nyuijt és erdsebbé tesz, ahol kialakulnak az értékek, megfogalmazddnak
a jogok és kotelességek, a mindenkire érvényes szabalyok.

Ezek figyelembevételével egy élményekre alapul6 dvodai nevelést igyeksziink megvalositani,
ahol fontos szerep jut a gyerekeket koriilvevd személyi, tédrgyi kérnyezetnek.

Ovodai nevelésiink gyermekkézponty, befogadd, minden gyermek szamara biztositja az
egyenld hozzaférést, az 6voda nem ad helyet az elditéletek kibontakozédsdnak sem tarsadalmi,
sem nemi, sem egyéb értelemben.

A gyermek személyisége folyamatosan, egyedi Gitemben ¢s modon fejlédik, a genetikai
adottsagok, az érés természetes folyaniatai, valamint a kornyezetbdl érkezd hatasok, beleértve
a spontan és tudatos nevel hatésokat kozosen formaljak.

A gyermekek érési litemét, életkori szakaszonként és egyénenként valtoz6 testi, lelki
sziikségleteit figyelembe véve, a csaladi nevelést kiegészitve, segitjik a gyermekek
személyiségének kibontakozasat. Ovodénk biztositja a gyermekek fejlédésének és nevelésének
optimalis feltételeit, lehetdséget biztositva arra, hogy minden gyermek sajat képességeihez
mérten, Gnmagahoz képest fejlodjon. Kozvetetten segitjiik az iskolai kozosségbe torténd
beilleszkedéshez  sziikséges gyermeki —személyiségvondsok fejlodését.  Pedagogiai
tevékenységrendszeriink és targyi kornyezetiink segiti a gyermekek k&rnyezettudatos

magatartdsanak kialakuldsat.



Célunk :
A 3-7 éves kort gyermekek sokoldalii harmonikus fejlédésének, a gyermeki személyiség

kibontakozasénak el8segitése az életkori és egyéni sajatossagok és az eltérd fejlodési iitem

figyelembevételével. :

Tehetséggondozas, egyenlé hozzaférés biztositasa, hatranykompenzacio.

Ovodank olyan hellyé véljon, ahol a gyermekek jol és biztonsagban ¢€rzik magukat, ahol
elegendd id6, tér és kozos élmény all rendelkezésiikre, hogy a kiilonféle tevékenységekben
maximalisan kiteljesedhessenck.

Egyéni képességeik figyelembevételével, a gyermeki jatékszabadség tiszteletben tartdsaval a
kornyezetiikkben jol eligazodd, jo kapcsolatteremté képességgel rendelkezé gyermekek

nevelése.

, Milyen embert is akarunk formalni? A valasz egyszerii: egészséges testii, akaraterds, jo itéleti,
értelmes, tettre kész, szép célokért heviild és aldozo embereket, akik meg tudjdk érteni és élni a
szépet és nagyot minden téren, akik az életiiket ki tudjak, tolteni tartalommal, akik megértik a
dolgok Osszefiiggéseit, akik megértik azt, hogy emberi kozdsségben élnek, amely csak a
kolesonosségen, méltanyossagon és joakaraton épiilhet.” - Szent-Gyorgyi Albert

1L Nevelési feladatok és tevékenységek

Motté:

LAz elfogadds olyan, mint a termékeny talaj, mely lehetévé teszi, hogy a kis mag olyan
gyonyoriiviraggd fejlédjon, amilyenné belsd lehetdségei csak engedik. A talaj kioldja a magban
refld fejlodeés képességét...”

(Thomas Gordon)

1. Az évodai nevelés altalinos feladatai
a) Az egészséges életmaod alakitisa

Cel:

A gyermekek testi fejl6désének elésegitése.

A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.

A harmonikus, dsszerendezett mozgdasfejlédés elésegitése.

A gyermekek testi képességei fejlodésének segitése.

A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, meglrzése Az egészséges életmdd, a
testapolds, a tisztalkodas, a fogmosas, az étkezés, - kiildndsen a magas cukortartalmu ételek és
italok, a magas s6- és telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csékkentése, a zoldségek és
gylmélesok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak Osztonzése, az Oltozkodés, a
betegségmegel6zés és az egészségmeglrzés szokasainak alakitdsa. A gyermekek fejlodéséhez
sziikséges egészséges, biztonsdgos kornyezet biztositdsa.



Eletvezetési készségek fejlesztése, melyek sziikségesek a problémamegoldéshoz, a rugalmas
alkalmazkodé képességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondolkodashoz, a
hatékony kommunikaciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a
gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, melyek sziikségesek az
egészséges életmod kialakitdsahoz.

A kornyezet védelméhez és megévéasahoz kapesol6dd szokasok alakitdsa.

Kérnyezettudatos magatartas kialakitasa.

Megfeleld szakemberek bevondsaval - a sziildvel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikddve-
specialis prevencios és korrekei6s testi nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztd tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv iranyt valtozasa.
Alakuljon ki a gyermekek igénye a személyi-¢s kérnyezeti higiénére, a mozgasos életmédra, az
egészséges tdplalkozasra €s kulturalt étkezésre, az egészséget karositd magatartasformdk
elkeriilésére, egy adott élethelyzetben az egészségesebb megoldas valasztasara, a masokon vald
segitésre.

Az évoda kiemelt feladatanak tekinti az egészség megovésara és fenntartasira iranyulo pozitiv
beallitédas, érdeklodes, véleményalkotas, szandék valamint érzékenység kialakitasat. A
gyermekek nevelése sordn célunk, hogy mar korai életkorban megalapozzuk azokat a
szokasokat, attittidoket és ismereteket, amelyek az egészségtudatos magatartashoz sziikségesek.

Feladatok:

Az egészséges életmdd, betegségmegel6zés, egészségmegdrzés szokasainak megalapozasa.
Az egészséges életmdd kialakitésa segitse az egészséges Eletvitel iranti igény kifejlodésct, az
egészséges életmod vilasztasat, az egészséget karosito magatartdsok visszaszoritasat.

A megfeleld életmod biztositasa az gletritmus, a taplalkozas, a testapolds, a tisztalkodas,
(fogmosas,) 6ltozksdés, mozgas, edzés, pihenés és alvas megszervezésével.

Tamogat6 és biztonsagos kornyezet biztositdsa, modellérték(i nevelémunka segiti a gyermekek
életvezetési készségeinek kibontakoztatasat, az 6nallésag, egyiittmikodés és  érzelmi
szabalyozas fejlesztéset.

Az egészséges taplalkozas el0segitése a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas s6-€s
telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztisanak csokkentésével. A z61dség, gylimélcs, tejtermékek
fogyasztasanak 6sztonzése.

A mozgas fejlesztését a testnevelési foglalkozasok és a szabadban végezhetd kiilonbozo
mozgasos tevékenységek szolgaljak.

Fejlesztjik a gyermekek erdnlétet, gyorsasagukat, alloképességiiket, téri tdjékozodasi
képességiiket, mozgasérzékelésiiket, reakcié és ritmusképességiiket, egyensulyérzékiiket,
mozgékonysagukat, haj lékonysagukat.

Fontos feladatunk a szabad levegén valé mindennapos tartozkodas biztositasa, amely
hozzdjarul a szervezet ellenallo képességének noveléschez, az id6jarasnak megfeleld
sltszkddés megtanitasa és gyakorlasa (réteges, kényelmes ruhazat), a rendszeres mozgds, mint
az egészséges fejlodés alappillére, a helyes taplalkozasi szokésok kialakitasanak segitése, a
higiéniai szabdlyok megtanitasa (kézmosas, zsebkenddhasznélat, WC-hasznalat), a gyermeki
szervezet fokozatos alkalmazkoddképességének erdsitése a természetes kornyezeti ingerekhez

(pl. levegdvaltozas, hdmérséklet).



Tudatositassal és gyakorlassal segitjiik, hogy kialakuljanak az egészséges életmdd viteléhez
sziikséges jrtassagok €s készségek, létrejojjon az egészséges, edzett személyiség.

A kornyezet védelméhez és megdvaséhoz kapesolddo feladatok gyakorlati alkalmazasa.

Az 6voda udvaranak kialakitdsa, eszkézei az dvodasok sokféle tevékenységét szolgéljdk
minden évszakban. '

Az  4tlagos fejlettségi  szintt6l eltérd gyermekeknek szabadidében  kiildnbdzé
mozgasteveékenységet kezdeményeziink, minél tobb mozgasra 8sztonszziik éket.

Az egészséges életméd szokasainak kialakitdsa kézben egyértelmii kéréseket, feladatokat
kozliink a gyermekekkel. A tevékenység soran parbeszédet folytatunk a gyermekekkel,
figyeliink beszédstilusukra, bévitjiik szokincsiiket, s ezaltal fejlesztjiik gondolkodasukat.

A fejlesztés véarhat6 eredményei 6vodaskor végére:

A testileg egészségesen fejlédd gyermekek 6 éves koruk koriil eljutnak az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testardnyaik, megkezdédik a fogvaltas.

Testiik aranyosan fejlett, teherbird.

Mozgasuk 6sszerendezettebb, harmonikusabb.

Erdteljesen fejlédik mozgaskoordindciéjuk és finommotorikajuk.

Mozgasukat, viselkedésiiket, testi sziikségleteik kielégitését szandékosan iranyitani képesek.
Onélléak a gondozési tevékenységek végzésében. Ondlléan mosnak fogat.

Igényesek a gondozott megjelenésre.

Betartjak a kulturdlt étkezés szokdsait. Szivesen fogyasztanak tejtermékeket, gyiimélescket,

Ovijak sajt és tarsaik testi epségét.

Az egészségfejlesztés teriiletei:
- Egészséges taplalkozés.
- Mindennapos testnevelés, testmozgas.
- Személyi higiéné.
- Testi és lelki egészség fejlesztése
- A bantalmazas, er6szak megel6zése.
- Baleset-megel6zés és els6segélynyijtas.

Egészséges tiplilkozds

Alapelvek:
Az dvoda fontos feladata a gyermekek egészséges taplalkozasi szokisainak megalapozasa és

megerdsitése, amely szorosan kapcsolddik az egészséges életmédra neveléshez, A helyes
étkezési szokdsok kialakitisa nemcsak a testi fejlédést segiti, hanem megel6zi az
egészségkarositd szokasok kialakulasat is.

A gyermekek szdmara biztositott Gvodai étkeztetés kiilén beszerzés alapjan, jogszabalyban
meghatarozott médon térténik, a kozétkeztetés szabalyainak megfelelden.

Az Gvodas gyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az évodaban tolti, ahol az
Ovodapedagbgusok a gyermek testi-szellemi fejlédésének feltételeit igyekeznek biztositani. A
fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges tapléldsa.
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Az bvoda és a pedagdgus feladatai az egészséges taplalkozas terén:

Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi idot keriili).
Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitdsat irédnyitja. Megkedvelteti az izeket,
intenziv ragdsra Osztonoz, folyamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek
megfelelden kanal, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan
iigyel a taplalék érzékeny gyermekek diétajéra.

Az 6vodapedagbgusok a sziildkkel, kozosen hetenként egy-keét gylimoles- és zdldségnapot
tartanak, tandcsot adnak az egészséges étrendre vonatkozdan.

Ovodai napirend keretében megismertetik az dvodapedagdgusok a gyermekeket 0j izekkel,
addig ismeretlen étel-és italféleségekkel. Tegyék az étkezést oromtelivé, teremtsenek jo
hangulatot az ételek elfogyasztasahoz.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekeben a napi programba alternativ egészségfejleszto
programot (pl. projektek) épitenek be, jatékos alkalmat teremtenek arra, hogy a gyermekek
maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. saldta készités, tizorai
kiegészitése az 6voda udvarén iiltetett fiszernsvényekkel).

A foglakozasok soran megvaldsitasra keriil az egészséges taplalkozast népszertsitd
foglalkozas.

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot a foglakozasoknak, igy a
gyermekek 6szi piacot, zoldséges -iizletet, kerteket latogassanak meg. Ismerkedjenek
gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzs
soran, mindezeket versekkel, mondékakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve tegyék még
vonzobbé a gyermekek széméra. Legyenek vonzoak a kostolék. Késziiljon salata z6ldségbol,
gylimolesbol.

Az étkezések soran eléfordulé mindenféle tejterméket késtoljanak meg a gyermekek.
Beszélgessenek a tej fontossagarol, miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a
csontok és a fogak egészségét.

Az 6vodapedagégusok Osztonozzek a gyermekeket, de ne kényszeritsek az ételek
elfogyasztasara. Biztositsak, hogy a nap barmely szakéban ihassanak.

Mindennapos testmozgds

Alapelvek: .
A gyermekek egészséges életmédjanak kialakitasahoz hozzatartozik a mozgasigény kielégitése,

a testi képességek fejlesztése.
A mindennapos mozgés lehet6ségének biztositasa.
Viltozatos napi- és hetirendben biztositsa az évodapedagogus a gyermekek mozgasigényének

kielégitését.

Az évoda és a pedag6gus feladatai:
Az 6vodapedagdégus naponta SZervez mozgastevékenységet csoportszobaban, a mozgasra

kijelolt aulaban, udvaron.
Heti egy kotelezd testnevelés foglalkozast vezet.



Az edzési lehetOségeket a testnevelés médszereivel, a kérnyezeti tényezék figyelembe vételével
aktivan biztositja a szabadban is. Megtervezi a helyet, id6t, biztositja a megfelelé eszkozoket.

A kiilonb6z6 kozegekben valé mozgést fokozatos terheléssel valdsitja meg, figyelembe véve a
gyermekek egyéni és életkori sajatossagait. Id6jarastdl fiiggben (kdd, -5 °C, esé, viharos sz€l
esetén nem) napi 1-3 6rat leveg6-€s napfényedzést biztosit a fokozatossag figyelembe vételével.
A nyéri napirendet az egész napos szabadban tartdzkodasra épiti (kivétel erds napsugérzas

esetén 11-15 oraig).
Személyi higiéné

Ovodapedagégus feladatai:
- Tisztalkodas
A napirend keretei kozott elegendd id6t biztosit a gondozasi teend6k egyéni tempéd szerinti

végzésére.
Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikaval, egészségiigyi
szokasokkal.
A tisztasdg alapvetd fontossdgénak, a betegségmegelézés és fertézések megelézésének
jelentéségét életkor specifikus modszerekkel tudatositja a gyermekekben. Ezen beliil a test
tisztantartasan értjilk a bor, fogak, szdjiireg, haj, érzékszervek, kormok dpoldsat, a ruhazat
higiénidja a mosds, tdrolds feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen kornyezetiink
tisztantartésdra is hangsulyt fektet. '
A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az 6nallésagot.

- Oltozksdés
Elegendo 1dot és sziikséges segitséget biztosit az 6ltézkddésben és a ruhazat elhelyezésében az
0ltoz0szekrényben, a gyermek jelénél.
A megfeleld viselet kivalasztdsaban osszefliggéseket tar fel a gyermekekkel az idéjards és
tevékenységek kozott.
Fokozatosan kialakitja az 6néllosagot.
A sziil6kkel val6 kapcsolattartds soran a megfelelé mennyiségii, mindségii ruhazat és cipb
biztositdsdra javaslatot tesz. (Pl: miiszalas anyagok keriilése, véltéruhdk, labboltozatot és
labfejet védé cipdk biztositdsa, 10g6 alkatrészek eltavolitasa.)

- Pihenés ,
Ebéd utdn a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés feltételeit biztositja,
cllenérzi a terem szelloztetését, az agyak megfelelé elhelyezését (a lehetd legnagyobb
tavolsagban).
A gyermekek elalvésat segiti biztonsigot add szokdsrendszerrel, pl. mesével, énekkel,
zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal.
Pihenés id6tartamat a csoport sziikségleteihez igazitja.
Az dvodas gyermek sajét testi gondozdsdnak megtanitasa és mozgdsigényének kielégitése csak
egeszséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak munkdjihoz tartozik a
mindennapos portalanitas, felmoss, fertétlenités, szelléztetés a higiénias szabélyok betartatisa
a gyermekkel.



Az évodapedagégus a balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal haszndlt
eszkozoket fokozott odafigyeléssel kezeli, szitkség esetén kezdeményezi javitdsat, csercjét.
Kiilonosen az udvari, vagy jatszotéri jatékoknal, sétan felhivja a gyermekek figyelmét a helyes
eszkdzhasznalatra, biztonsagos kozlekedés szabalyaira, kirdnduldsra sziildi segitséget kérhet.
A gyermekek sziikséglete szerint (sziilok tajékoztatdsdval) specialis szakemberek bevonasardl
gondoskodik, az 6voda fogorvosa, védéndje, s a szakszolgalatok segitségével.

A Szakértéi Bizottsdg logopédusaval konzultdl, aki hetente tart foglalkozasokat ovodankban. A
nevelési év elején a logopédus felméri a beszédhibas gyermekeket, s az orarendjében a fejleszto
foglalkozasokat megtervezi.

Az évodapedagégusok elkészitik a szakértéi vizsgalati kérelmet a sajatos nevelési igényfll
(SNI), illetve beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd (BTMN) gyermekek
szamara. A Szakértdi Bizottsag a kérelem alapjan évente feliilvizsgélja a gyermekeket,
javaslatot tesz az egyéni bindsmddra, a fejlesztés iranyaira, valamint sziikség esetén specidlis
terdpids ellatast ajanl. Az dvodapedagdgus a javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztési tervbe €s
a nevelo-fejleszté munkéba

Testi és lelki egészség fejlesztése

A bantalmazas, erészak megeldzése

Alapelv:
A ,,Zér6 tolerancia elve”. Az 6voda minden formaj bantalmazassal, agresszioval, fizikai vagy

lelki erészakkal szemben zér6 toleranciét alkalmaz. Ez vonatkozik gyermek és gyermek, feln6tt
és gyermek, illetve felnéttek kozotti viszonyokra egyarant.

A pedagdgus alapvetd feladata:

Megel6zés a nevelés eszkozeivel. A nevelési program részeként tudatosan fejlesztjiik a
gyermekek szocialis kompetencidit, . empatiajat, érzelemszabélyozéasat, konfliktuskezelési
képességeit. A pozitiv viselkedésmintak bemutatisa, megerdsitése, valamint a nyugodt,
elfogadd csoportlégkor kialakitasa kiemelt nevelési cél.

Biztonsagos, tamogatd kornyezet biztositdsa. Az 6voda fizikai és pszichologiai kornyezete
minden gyermek szamara biztonsagot, elfogadast és védelmet kell, hogy nyujtson. A
pedagbgusok felelosek a csoporton beliili biztonsdgos légkor fenntartdsaért és a problémak

idébeni észleléséért.

Azonnali és kovetkezetes reagdlds. Béarmilyen bantalmazisra utalo jel esetén az 6voda
munkatdrsai azonnal és hatdrozottan, a szakmai protokolloknak megfelelden jarnak el. Az
eseteket dokumentaljak, értesitik az érintett sziiloket, a gyermekvédelmi felelost vagy mas
hatosagokat.

Sziilokkel valé egyiittmikodés. A pedagdgus feladata a sziilokkel valé egyiittmiikddésben,
hogy bizalmi kapcsolatot alakitson ki, rendszeresen tajékoztasson a gyermek viselkedéserol,
segitse a kozos nevelési elvek kialakitasat, és nyitott kommunikéacioval elésegitse a
bantalmazas megeldzését. Fontos szerepe van a konfliktusok megelézésében, kezelésében €s a

sziil6k érzékenyitésében is.



Szakmai tamogatds és tovabbképzés. A nevelGtestiilet tagjai rendszeres tovabbképzésekben
részesiilnek a gyermekvédelem, erdszakmegelézés, konfliktuskezelés témakérében. Ezzel
biztositott a korszerti modszerek alkalmazasa és a megfelel6 beavatkozasi stratégiak ismerete.
Gyermekvédelmi felel6s szerepe: Az intézmény gyermekvédelmi felel6sének kiemelt feladata
a bantalmazds megel6zési protokollok nyomon kovetése, a pedagégusok timogatdsa, és a
gyermekvédelmi esetek koordinalasa.

Baleset megelozés, elsosegélynyujtds

Alapelvek:
Az oOvoda kiemelt feladatanak tekinti a gyermekek testi épségének védelmét. A

balesetmegel6zés és az elsésegélynytijtas alapelve.a biztonsagos, kiszamithaté kérnyezet
kialakitasa, a kockazatok csokkentése, valamint a gyors, szakszert reagélds biztositdsa.

A gyermekek testi épségének védelme, a megel6zés szemléletének beépitése a mindennapi
nevelési gyakorlatba, valamint a felkésziilt, felelosségteljes pedagdgusi jelenlét biztositdsa
minden helyzetben.

A gyermekeket ra kell ébreszteni, hogy egy kis odafigyeléssel, dvatossidggal a balesetek
tobbsége, valamint a veliik jaré fajdalom elkertilheto.

A gyermekek ismerkedjenek meg a vészhelyzetek, balesetek sordn elvégzendé legfontosabb
teenddkkel, kiemelten azokkal, melyeket ok is el tudnak latni: segitséghivas (felnétt értesitése,
esetleg mentd hivasa); beteggel vald kapcsolatteremtés, konnyebb sériilések ellatdsa.

A gyermekek tanuljdk meg, hogy egy-egy hétkoznapi targy (kerékpar, mdaszdka, auto,
gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magéval, valamint mire érdemes odafigyelniiik a

balesetek megel6zése érdekében.

Az 6vodapedagdgus feladata:

Szerepjaték: a mindennapi helyzetek eljatszasa (pl. elesés, segitségkérés, sebtapasz hasznalata)
segiti a szabélyok gyakorlati megértését.

Mesél¢s: balesetekrol, segitOkészségrol szolo torténetek feldolgozasa érzelmi azonosuldst tesz

lehetove.
Bébozas: a babokon keresztlil konnyebben feldolgozhatok a veszélyhelyzetek, segit6 szerepek

modellezhet6k.
Konyv- €s képolvasas: vizudlis eszkozok segitségével ismerik meg a gyerekek a helyes

viselkedést, veszélyes szituaciokat.
Térsasjatékok: szabdlykovetést, figyelmet, egyiittmiikodést fejlesztenek, melyek alapvetdek a

biztonsagos viselkedéshez.
Beszélgetés: kozos élmények, tapasztalatok megbeszélése, a gyermekek kérdéseinek

megvalaszolasa tudatositja a tanultakat.
E mddszerek jatékos, élményszerti formaban segitik a balesetmegelézési ismeretek elsajatitasét

¢s a segitOkész magatartas kialakitasat.



A kérnyezettudatos nevelés, a kornyezet védelme

Motto:

A természet vardzsdt ontja béven. A fiiben, a virdgban és a kdben.
O nincs a foldon oly sildny anyag, '

Mely igy vagy 1igy ne szolgdlnd javad;

De nincs oly jo, melyben ne volna vész,

Ha balga médra véle visszaélsz!”

(William Shakespeare)

Cel:
Olyan szokasok, viselkedésformak kialakuldsa, melyek a kornyezettel valé harmonikus
kapcsolatot segitik el6. A gyermekek helyes értékrendjének, kornyezetkultirdjanak

megalapozasa.

Feladatok:
A kérnyezeti kultira, a természet-¢s kornyezetbarat magatartas alapozasa.
A kornyezettudatos életvitel, szemlélet kialakitasa.
Ertékrend formalasa. '
A kornyezetet kdrositd emberi tevékenységek €s kévetkezményeinek felfedeztetése.
Okologiai dsszefiiggések észrevettetése.
Az élet tiszteletére nevelés.
A rendszerszemléleti gondolkodds alapozasa.
A holisztikus és analitikus 1atdsméd megjelenésének elésegitése.
A szelektiv hulladékgyfijtés feltételeinek megteremtése.
A ,,Z51d jeles napok” megiinneplése:
mércius 22. A viz vilagnapja, aprilis 22. a F6ld napja, mdjus 10. Madarak és fék napja.
Elményszerzd sétak, eléadasok, programok szervezeése.

A feilédés varhaté jellemzéi az 6vodaskor végére:

Tapasztalatuk van arrol, hogy kornyezetiikre hatést gyakorolnak.

Kialakul a pozitiv érzelmi viszonyuléds.a természet irant.

Elemi ismereteik vannak az ember életvitele és a kdrnyezet minbsége kozotti osszefiiggésrol.
Takarékoskodnak az energiaval: vizzel, srammal, a pazarldst elkeriilik. Ujfajta értékekre iranyul
figyelmiik. A gyerckeken keresztiil a sziilk is kapnak tleteket a szabadidé hasznos €s igényes

eltoltéschez.
A talajt, a vizet, a levegbt, az €6 vilagot karosito folyamatokrdl elemi ismeretekkel

rendelkeznek.

Felismerik, hogy az élettelen kdrnyezeti tényez0k hatassal vannak az él6k életfolyamataira (viz,
levegd, talaj, fény, homérseklet).

Levélhullds és elszinezddés, riigyfakadas, allatok valodi és nem valodi téli dlma, madarak
vonulasa, fészekrakdsa, termések érése, ndvények mélynyugalmi allapota stb.



Tapasztaljdk, hogy a természetben mindennck helye van, semmi sem felesleges. Nem tapossék
el a "nem szeretem” allatokat, nem térdelik le a novényeket. Tudjdk szemlélni az Gket
kortilvevé vilagot a maga teljességében és részekre bontottan is.

Megkiilonboztetik a papirt, a milanyagot, a fémet, a zoldhulladékot. A komposztalas folyamatét
figyelemmel kisérik. :

Erdeklédve vesznek részt a programokon. Tapasztalataik béviilnek.
A kiilénb6z6 helyszineken dolgozo szakemberekkel torténé talalkozas hatéséra gazdagodik

szocidlis tapasztalatuk, béviilnek ismereteik, alakul viselkedéskultirajuk.

b) Az érzelmi, az erkolesi és az értékorientdlt kozosségi nevelés

Motto:
. A fat gyiimélesérol, az embert cselekedeteirdl ismerik. A jotett soha nem vész el,
aki udvariassagot vet, bardtsdagot arat, aki kedvességet ad, szeretetett kap cserébe.”

( Basil )

Cél:

Az érzelmi biztonsagot nyujté kozvetlen, szeretetteljes, nyugodt, csalddias, bizalmat kozvetits
légkor 6sztonzéen hat a gyermek érzelmi kot6désének alakuldsdra, érzelmi alapigények
kielégitésére.

Fejlodjenck az erkdlesi, €rzelmi €s akarati tulajdonsdgok: figyelmesség, egymis segitése,
fegyelmezettség, kooperdcio, illemtudé viselkedés, egyiittérzés, kitartds, nyiltsag, felelgsség,
feladattudat, szabédlykovetés.

}?,piiljc‘jn a tarsas kapcsolatok terén az egymés koézotti bizalom (6vodapedagdgus-gyerek,
gyerek-gyerek, csoportok kozott), egytittmiikodési készség. Alakuljon ki ala-, folé &s
mellérendeltségi helyzetek 4télése, elfogaddsa, egymas iranti tolerancia. Segitsiik el a nemzeti
identitastudat alakulasat, a keresztény kulturélis értékek megismerését.

Feladatok:
Az O6vodaskora gyermek jellemz6 sajatosséga a .magatartds érzelmi vezéreltsége. A
szemclyiségen belill az érzelmek domindlnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyereket az
Ovoddban érzelmi biztonsag, otthonossag, dertis, kiegyensulyozott szeretetteli légkor vegye
kortil. Mindezért sziikséges, hogy:
- mar az 6vodaba lépéskor kedvezo érzelmi hatdsok érjék a gyermeket;
- az Gvodapedagogus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolatot
pozitiv attitlid, érzelmi t6ltés jellemezze;
- az Ovoda egyszerre segitse a gyermek szocidlis érzékenységének fejlédését,
¢ntudatdnak alakulésat, és engedjen teret nkifejezé 6nérvényesitd torekvéseinek
- az Ovoda teremtsen lehetéséget arra, hogy a gyermek kielégithesse természetes
tarsas sziikségleteit; nevelie a gyermeket a kiilonbozéségek elfogadésara,
tiszteletére.
A szocializacié szempontjdbol kiilonos jelentdségli a kozos élményekre épiils kozos
tevékenységek gyakorldsa.
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Az 6vodai élet szervezése segiti a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak (mint példaul: az
egyiittérzés, a segitokészség, az onzetlenség, a figyelmesség) €s akaratanak (ezen beliil:
snallésaganak, onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudaténak, szabalytudatanak) fejlodését, a
szokés— és normarendszerének megalapozasat.

A gyermek nyitottsagara épitve az 6voda segitse el8, hogy a gyermek tudjon racsodalkozni a
természetben ¢és az emberi kornyezetben megmutatkozo jéra és szépre, tisztelje és becsiilje azt.
[smerje sziikebb és tdgabb kornyezetct, amely a sziil6foldhoz valo kotodés alapja. Formalédjon
a gyermekek nemzeti identitéstudata, ismerjék meg a keresztény kulturdlis értékeket.

A gyermeki magatartés alakuldsa szempont; 4bol modell értékii az 6vodapedagdgus és az Gvoda
mas dolgozéinak kommunikécidja, bandsmoédja és viselkedése. A nehezen szocializalhato,
lassabban fejl6dd, alacsonyabb fejlettségi szinten 4116, beszédfogyatékos vagy egy éb pszichés
fejlodési zavarral kiizdd, héatranyos helyzetii, halmozottan hétranyos helyzetti, az elhanyagolt,
valamint a tehetséges gyermekek nevelése specialis ismereteket, sajatos torodést igényel.
Megfelel6 szakemberek bevonasival a szakértdi bizottsig javaslata alapjan (pszicholdgus,
logopédus, gyégypedagdgus, konduktor stb.)

A feilesztés varhaté eredményei 6vodaskor végére:

Viselkedésiik tisztelettud6. Igazmondoak, alkalmazkodoak, egyiittmiikodoek, oriilnek a kozos
sikereknek.

A kozosség szokasaihoz alkalmazkodnak. Erzelmekben, szavakban, tettekben ragaszkodnak
6vodajukhoz, egymashoz, a felndttekhez.

A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az Gvodaskor végére nyitott érdeklddésével készen all

az iskolaba 1épésre.

A szocidlisan egészségesen fejlddd gyermek készen 4l1 az iskolai élet és a tanitd elfogadasara,
képes a fokozatosan kialakuld egylittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel, és
gyermektérsaival, amennyiben az iskolai légkor ezt lehet6vé teszi.

Egyre tobb szabalyhoz tudnak alkalmazkodni, késleltetni tudjék sziikségletei kielégitéset.
Elfogadjak a kiilénbtz6 jegyekben megnyilvanulé massagot. Alakul a nemzeti identitasuk. A
keresztény kulturélis értékekkel megismerkedtek.

¢) Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Motto:
"dz anyanyelv dpoldsa, az évodapedagdgusi beszéd -és viselkedésminta, a gyermekek

beszédkedvének felkeltése, ébrentartdsa, a nyelvi fejlédés  jatékos keretek kozoiti
megtdmogatdsa olyan értékek és hagyomdnyok, amelyek kidlljdk az idd probajat.”
(Labdth Ferencné oktatdsi szakértd Bpest )

Cél:
Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére ¢s szeretetére nevelés.

Minden gyermek jusson el képességei maximumara.
Viltozatos tevékenységek altal szerezzenek tapasztalatot a természeti €s tarsadalmi

kornyezetrdl, a kisérletezd tapo gatozas modszerével.
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Fejlodjon kommunikacids képességiik.
A gyermekek természetes beszédkedvének fenntartdsa, erre valé 6szténzés.

Feladatok:

A magyar nyelv sokszinliségének, szépségének megismertetése.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megval6sitandé feladat, Az
anyanyelv fejlesztése ¢és a kommunikacié kiilonboz6 formdinak alakitisa — beszéld
kornyezettel, helyes minta és szabalykévetéssel (a javitgatds elkeriilésével) — az évodai
nevelétevékenység egészében jelen van.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kizben a gyermek természetes
beszéd €s kommunikaciés kedvének fenntartdsa, 6sztdnzése. A gyermek meghallgatdsa,
gyermeki kérdések tdmogatésa és az arra adott vélaszok igényének kialakitdséara forditunk nagy

figyelmet. -
Az anyanyelvi kultira megalapozésa tiszta hangképzéssel, gazdag szokészlettel,

mondatalkotéssal.

A gyermekek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bévitése, masrészt
az ¢rtelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és a
kreativitas fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

Onall6 tevékenységvalasztas biztositasa.

Kisérletezés, kutatas feltételeinek biztositasa,

Egyéni megoldédsi modok pozitiv értékelése.

A gyermekek gytijtdszenvedélyének erdsitése.

Elmény, hely, id8, eszkoz, alapanyag biztositésa.

Egyéni érési folyamat, képességek, adottsagok figyelembevétele, differencialt banismod.
Természeti és tarsadalmi kdrnyezet megismertetése. .

Sokoldalt tapasztalatszerzés biztositasa (komplexitas).

Beszédkészség fejlesztése.

A beszédfegyelem fokozatos érvényesiilése.

A fejlesztés varhato eredményei:

Erthet6en, folyamatosan kommunikélnak, beszélnek, gondolataikat, érzelmeiket mdasok
szamara ¢érthetd formaban, életkoruknak megfelel8 tempdban és hangstllyal tudjak kifejezni.
Beszédiik tagoltsdga megfelel nyelviink kévetelményeinek.

Minden széfajt hasznalnak, tisztan ejtik a magan és madssalhangzokat (a fogvaltassal is
Osszefiiggd nagy egyéni eltérések is lehetségesek).

Képesek végig hallgatni és megérteni masok beszédét.

A gyermekek elemi ismeretekkel rendelkeznek az 8ket koriilvevé vilagrol.

Erthetden, folyamatosan képesek kifejezni Snmagukat.

Képesek a szobeli kizléseknek megfeleléen cselekedni.

Problémafelismerd és megoldé képességgel rendelkeznek.

Kiilénbéz6 tevékenységekben vesznek részt, figyelmiiket rovid ideig képesek ugyanarra
Osszpontositani.
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A feladattudatuk kialakuldban van, és ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb elvégzésében nyilvénul meg.

Képesek az iskolai tanulds megkezdésére.

Ertelmi képességeik életkoruknak megfeleloen alakulnak, a cselekvé — szemléletes és képi
gondolkodds mellett az clemi fogalmi gondolkodas is kialakuloban van.

Kreativak.

d) A sajitos nevelési igényi gyermekek integralt nevelése

Alapité okiratunknak megfeleloen ellatjuk a szakértdi bizottsag szakvéleményének javaslata
szerint integralhat6 sajétos nevelési i gényil gyermekek nevelését-oktatasat. Feladatunk a tobbi
gyermekkel egyiitt nevelheto sajatos nevelési igényl gyermekek ¢vodai nevelése, akik a
szakértdi bizottsag szakért6i véleménye alapjin érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékosok, tobb fogyatékossag egyutles cléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékosok, autizmus spektrum zavarral vagy egy¢b pszichés fejlédési zavarral (stlyos
tanuldsi, figyelem-, vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdenek.

Célunk esélyt adni arra, hogy ezek a gyermekek is megismerhessék értékeiket, elhi ggyék, hogy
helyiik van a kozosségben akkor is, ha valamiben kiilsnboznek tarsaiktol

Ovodai nevelési programunk elkészitésekor, valamint napi munkénk sordn ezért figyelembe
vessziik a Sajatos nevelési igényt gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelvében foglaltakat.

Az integralt nevelésre vonatkozo altalanos alapelveink:
- A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében is dltalanos nevelési célkitiizéseink

megvalositasara toreksziink

- Kiemelt célunk elbsegiteni e gyermekek: alkalmazkodd készségének, akaraterejének,
snallosaganak, érzelmi életének fejlodéset.

- Biztositjuk a sajatos nevelési igényl gyermekek szamara a szitkséges kornyezetet. Az
inkluziv nevelés elvének érvényesitésével torekszink arra, hogy a gyermekek az egyéni
sziikségleteikhez igazodé nevelésben és fejlesztésben részestiljenek.

- A habilitacios tevékenységiinket team munkdban kialakitott és szervezett folyamatban
valésitjuk meg. A team munkdban az utazé gyogypedagogus, a gyermeket neveld
dvodapedagdgus és dajkak vesznek részt.

- A sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztése a napi 6vodai ¢letbe beagyazottan
valosulnak meg, a gyermekek szakvéleményében foglaltak szerint az egyéni fejlesztést az
utazé gyogypedagogusok végzik.

- Azegyéni igényekhez igazodd foglalkoztatas megvalosulas érdekében rugalmas szervezeti
kereteket alakitunk ki.

- A sajatos nevelési igényl gyermekkel végzett munkank soran arra toreksziink, hogy
kihasznéljuk mindazon lehetéségeket személyiségiik - igy kiilondsen a befogadds, empdtia
fejlesztése, a segitd viselkedésformdk és tevékenységek tanitasa- fejlesztésére, amit a sériilt

tarsaikkal valo egyiittélés nyujt.
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- Az elfogadds szemléletét tigy alakitjuk, hogy tartzkodunk mindazon viselkedésmintik
adasatol, amely a sériilt gyermekek méassagat hangstilyozza.
- Munkankkal kozvetve segitjiik a tirsadalom befogadé szemléletének kialakitdsat.

A habilitacid altaléanos célja:
- asériilt funkciok fejlesztése, tjak kialakitasa
A sériilt funkei6kkal egyensilyban a meglévé funkcidkra vald tamaszkodss, ezek

fejlesztése ;
- Amennyiben specidlis eszkozok hasznalata sziikséges, ezek elfogadtatdsa, a hasznélat
tanitasa

A habilitacié f6 teriiletei:
- az észlelés - vizudlis, akusztikus, taktilis, vesztibularis, kinesztézids - fejlesztése

- amotoros készségek fejlesztése

- abeszéd-és nyelvi készségek fejlesztése, sziikség esetén alternativ kommunikiciés eszkéz
hasznélataval

- aszocidlis készségek fejlesztése

- akognitiv készségek fejlesztése

- az Onelldtds készségeinek fejlesztése

A habiliticié részben a tobbi gyermekkel végzett munka soran, differencialt bandsméddal és

eszkozokkel, részben egyéni vagy kiscsoportos formaban valésul meg.

A sajdtos nevelési igénvii gyermekekkel végzett munllcz'mkra vonatkozo eljaras:

- Evnyité sziildi értekezleteinken rendszeresen tajékoztatdst adunk a sziiléknek az integralt
nevelésre vonatkozo f6bb tudnivaldkrol, az erre vonatkozé eljarasi szabalyainkrol.

- Fokozott figyelmet forditunk az djonnan felvett gyermekek esetleges problémdinak
feltdrdsdra a szakért6i bizottsag bevonasaval.

2. Az 6vodai élet megszervezése

Az eredményes neveldmunka és az érzelmi biztonsag alapvetd feltétele egy rugalmas hetirend
¢s napirend kialakitdsa, amelyben a gyermekek biztonsagban érzik magukat.

Ebben valésithaté meg a parhuzamosan végezheté, differencialt tevékenységek szervezése. A
napirend igazodik a kiilonboz6 tevékenységekhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez. A
rendszeresség €s az ismétl6dés érzelmi biztonsagot teremt a gyermekek €letében.

Napirendiinket a folyamatossdg és rugalmassag jellemzi. amely igazodik a gyermekek
motivaltsdgdhoz, aktivitdsdhoz és a valtozé kornyezethez. Fontos szempont volt a
tevékenységek kozotti harmonikus ardny kialakitasa, valamint az, hogy a jaték a gyermek
elsddleges tevékenysége.

Az 6vodai €let szervezésében kiemelt szerepet kap a gondozas. Az ovodapedagdgus a gondozds
folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekkel, egyuttal segiti 6néllésaguk fejlddését
egylittmiikddve a gondozast, nevelést segitdé munkatarssakkal.
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Napirendiink szeptember 1-t6l junius IO;ig:
06%0-10%° Jaték.
Jatékba agyazott egyéni és kiscsoportos tevékenységek:
Rajz, mintdzas, kézimunka, ének-zenei készségek fejlesztése, kornyezetben
szerzett élmények, tapasztalatok rendszerezése.
Részképességek fejlesziése, egyéni sziikségletek alapjan.
Testépolasi tevékenységek. Folyamatos tizdrai.
Mese, vers, dramatikus jatékok.
Elményekre épiild beszélgetések. Mindennapos testnevelés.
09%0-12% [skola-el6készité fejleszté pedagogiai tevékenység 45 perces idokerete a
napirendhez igazitva
10%-12%°  J4ték a szabadban
Tapasztalatszerzd sétak, kirandulasok,
Megfigyelések a természetben
Kiilsnféle mozgasos tevékenységek az udvaron.
122129 Ebéd
Testapolasi tevékenységek
127-15% Pihenés
Elalvas elotti mese.
1415-18] folyamatos ébredés a gyermekek alvasigényétol fuggden.
Ebredéshez alkalmazkodé folyamatos testapolasi teendék.
Folyamatos uzsonna.
15%0.17% Jaték a csoportszobdban, illetve udvaron

Az altaldnos éves terv a csoportban dolgozo 6vodapedagdgus parok éltal ésszedllitott Gtmutato,
amely tartalmazza a kiemelt feladatokat, alapvetd szokasokat, szabalyokat, képességek és
részképességek fejlesztésének feladatait.

Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakciokra, ¢l0szavas mese
és kozosségi jatékélmény biztositasaval.

Az évszakokhoz kapesolodo témakoroket és jeles napokat, {innepeket tematikus havi bontasu
halétervekbe rogzitjiik.

A szervezett mozgasos tevékenység minden csoportban kotelezo: kis-kozéps csoportosoknak
heti egy, nagycsoportosoknak heti két alkalommal.

A kiilsé vilag tevékeny megismerésére €lmény és tapasztalatszerzd sétak alkalméval is
lehetdséget biztositunk a gyermekeknek.

Az irodalmi, éneck-zenei és vizualis élménynyujtas formaja csoportonként és alkalmanként
valtozik.

A gyermekek a tankdteles korukat megeléz6 nevelési évben a késBbbi eredményes iskolai
elérehaladdshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az Ovodai
csoportokban naponta Osszesen 45 perces idékeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetdvé teszik,
Kiilén térben szervezett — iskola-elokészité fejleszté pedagdgiai tevékenységben vesznek részt.
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A gyermek fejlédésének nyomon kévetése a tankdteles kor betoltését megel6z6 nevelési évtél
az iskolai tanulményok megkezdéséhez szitkséges készségek és képességek rogzitésével
egésziil ki a kotelezé dokumentumban az iskola-elokészito fejleszté pedagdgiai tevékenyégek
tervezése érdekében.

A gyermekek fejlodésének vizsgélata céljabol a tankételes kor betsltésekor a nevelési évben
diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhatd.

Az Gvodai nevelés a fenntartd dltal jovahagyott az dvoda pedagdgiai programja alapjén
torténhet ¢és a gyermek neveléséhez sziikséges teljes o6vodai életet magaba foglald
tevékenységek keretében szervezheté meg.

3. Az 6vodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagégus feladatai
Jiték

Motto: _
» Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi: csak jdtszik. De mi mér tudjuk, mire megy a jaték. Arra, hogy e
vilagban, ofthonosan mozgo, eleven eszii és tevékeny ember vdljék beldle.”
(Varga Domokos)

A jaték szerepe a kisgyermek életében:

A jaték a gyermek legfobb tevékenysége, a szocializécié szintere, fejlettségének legjobb
mutatoja, elsbdleges életkategéria, beliilrél inditott és vezérelt tevékenység.

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, az évodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze, a kisgyermek elemi pszichikai sziikséglete, melynek mindennap
visszatéréd médon, hosszantartéan és zavartalanul ki kell elégiilnie.

A jaték kicsiben maga az élet, a gyermek szamara az egész vilag. A kisgyermek a kiilvilagbol
¢s sajat belsd vildgdbol szdrmaz6 tagolatlan benyomésait jatékdban tagolja. Igy valik a jaték
kiemelt jelent6ségii tdjékoz6dd, a pszichikumot, a kreativitdst fejlesztd és er6sits, élményt ado

tevékenységgé.
A jatékban az a legfontosabb, hogy trémszinezeti legyen, mert:
- Onkéntes és szabad,
- nem a végeredmény a fontos, hanem maga a folyamat, az azt kiséré érzelmek, érzések,
élmények,
- sajatos gyermeki rendje van, amelyben a targyak tgy kapnak helyet, hogy kézhez
allnak, mindig elérhetdk, barmikor 4thelyettesitheték a jaték kivanalmai szerint.

Cél:

Jot és jol jatszani- ez a gyermek dolga az dvodéban. A kisgyermek elemi pszichikai
sziikségletének kielégitése, a személyiség fejlodésének biztositasa a jaték altal.
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Feladat:

Alapelviink és feladatunk: minél tobb idot, alkalmat és lehetéséget biztositsunk a gyermekek
elmélytilt jatékara.

A szabad, elmélyiilt, onkéntes, spontdn jat€k lehetségének biztositdsa, megfeleld
csoportlégkor, hely, idé, eszkozok, tapasztalatszerzés, élmények megteremtésével. Kiemelt
figyelmet kap a szabadjaték els6dlegessége, az 6voda napirendjében, idébeosztasaban, tovabba
a jatékos tevékenységszervezésben. A jatékformékhoz - gyakorld jatékhoz, szimbolikus
szerepjatékokhoz, a konstrualé jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz - kapcsol6dd szokasok
megismerése, elmélyitése, megtartatasa.

A 3-7 éves korban megjelend jatékfajtak, azok tartalménak, mindségének gazdagitisa a
gyermekek egyéni sajatossagainak ﬁg}_fclcmbevételével.

Olyan médszerek keresése (bekapcsolddas, egylittjatszas, stb.) amelyek segitik a gyermekek
jatékanak fejlodéset.

A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa.

A gyermek beszédkészségének fejlesztése, tapasztalatainak feldolgozasa a szabad jatékban, és
a tevékenységben megval6sul6 tanulds sordn. A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos
jelenléte biztositja az indirekt irdnyitds felel6sséget.

Ovodéankban mindenkor iigyeliink a szabad jaték tulstlydnak érvényesiilésére.

A fejlesztés tartalma:

Alkoté kedvii 1égkor biztositasa olyan jaték lehetdségével érhetd el, ahol a gyermek szabadon
donthet: kivel, milyen jatékot valaszt, milyen élményeket dolgoz fel, milyen eszkozoket
hasznal, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart a jatéka.

Feladatunk mindezekhez a feltételek megteremtése, a kell6 iddben adott segitség, meger0sités.
A csoportban csak annyi szabalyt vezessiink be, ami segiti a rugalmas, oldott légkdr
fenntartasat.

A kreativités, az alkoté egyiittmiikddés lehetdségének megteremtése.

Az 6vodapedagégus kezdeményezései adjanak jabb otleteket a megkezdett jaték

tovabbfejlesztésére.

A megfelel6 hely biztositdsa a kiilonbozd tipust jatékokhoz. A gyerekek a csoportszobaban
6nalléan, vagy az 6vodapedagogus segitségével alakitsdk ki jatékuk szaméra a megfelel6
helyet: allandé és varialhaté kuckok, kincseket 6rz0 helyek.

A rajzolasnak festésnek, barkdcsoldsnak legyen allando helye.

Jatékidében is 4lljanak rendelkezésre az ehhez sziikséges eszkdzok.

Az udvar megnovekedett jatéktere 0Osztonozze a gyermekeket tobb nagymozgasos
tevékenységre.

Az évszakoknak megfeleléen az . Ovodapedagogus segitse az udvari szerepjatékok
kibontakoztatdsat: :

népi jatékok, mozgasos jatékok, kozlekedési jatékok, tigyességi és sportjatékok, homokozd és
vizes jatékok.

A jatékban sziikséges id6t a napirend folyamatossdga biztositja. A napi életszervezésben
feladatunk, hogy a gyerekek minél tobb idot t6lthessenek udvari jatéktevékenységgel.
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A kreativ jatékhoz sziikséges eszk6zok legyenek izlésesek, praktikusak, természetes anyagbol
készithetoek, amelyek a gyermekek elképzeléseit kibontakoztatjdk, gazdagitjak. Legyen
lehetéség az udvaron is megteremteni a valtozatos jaték feltételeit. Ha az id6jérds megengedi
barkacsolhassanak, festhessenek, agyagozhassanak, gyurméazhassanak stb. az udvaron is.

A spontdn jaték feltétele a megfelel6 tapasztalat, élmény. Az élmény a jaték forrdsa,
személyiségfejlesztésiik eszkdze. A csaladbol hozott élményeken tul, teremtsiik meg a
lehetdségét annak, hogy a gyermekek minél tobb egyiittes élményt élhessenek 4t.

A 3-7 éves korban megjelend jatékfajtdk, azok tartalma és minésége a gyerekek egyéni, és
¢letkori sajatossagaitdl is fliggenek. ;

Legyen m6djuk a gyermekeknek megismerni az eszkozok, targyak kiilonbdz6 tulajdonsagait.
[smerjék meg a jatékeszkdzok helyes hasznalatat, az 6vodapedagdgus adjon mintét ezekhez.
Kapjanak teret az életszerli (az €letbdl ellesett) helyzetek, amelyck az érzelmi, erkélesi,
szocidlis, akarati fejlodést segitik.

A jaték szamtalan lehetdséget teremt a kommunikéciora, a parbeszédre. Arra kell
torekedniink, hogy nyugodt légkorben, életszerti helyzetekben minden gyermek beszélhessen
arr6l, ami érdekli, foglalkoztatja.

Az 6vodapedagogus éltal kezdeményezett anyanyelvi jétékok adjanak teret a kommunikécio,
szokincs, kifejez6készség fejlesztéséhez.

A modszerek megvélasztasait a gyermekek életkori sajitossdgai, testi-lelki allapota,
érdeklédése, kivancsisdga hatdrozza meg.

Az 6vodapedagégus az eljarasait véltozatosan, mindenkor az adott szituaciénak megfeleléen
kombindlja. Ha sziikség van r4, legyen jatékkezdeményez6, modellnyujté jatszotérs, legyen
elfogado, engedd, tdimogaté térs. ‘

Arra toreksziink, hogy minden gyerek, minden nap kapjon valamilyen pozitiv megerésitést:
simogatast, elismeré pillantést, stb.

A fejlédés varhaté eredménye dvodaskor végére:

A szabad jatékban nyilvanuljanak meg a gyermekek pszichikus sziikségletei.
Sziikségleteiknek €s életkoruknak megfeleld jatékot valasztanak.

Onélléak,  kezdeményezéck a  megnyilvanuldsaik, bekapcsolédnak a  kézds

jatéktevékenységekbe.

Az €lményekbél taplalkozoé jéték soran elfogadjék tarsaik javaslatait, 6tleteit, képesek az
egylittmikodésre.

Jatékukban domindnsan jelentkezik a szerepjaték, ismernek tobb szabalyjatékot, amelynek
soran a szabdlyok megtartdsdra és az elmondasara is képesek. A bdbozést, dramatizaldst

beépitik jatékukba.

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Természetes anyagu kosarak.

Konnyen mozgathat6 gyermekbuitorok, asztalok.
Erzékelést, észlelést, gondolkodast fejlesztd jatékeszkozok.
Kreativitast fejlesztd, konstrukcids jatékok.
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Kiilonféle tarsasjatékok, puzzle-k.

Pliissallatok, babak, autok.

Képesség és készségfejlesztd jatékok. -

Mozgast fejleszto jatekok. '

Kozosen készitett jatékeszkdzokhoz kiillonféle anyagok.

Természetben gylijthetd kiilsnféle anyagok térolasahoz sziikséges nagyobb méretii ladak,
kosarak.

Homokoz6 és vizes jatékokhoz sziikséges eszkozok.

Labdak.
Vers, mesélés
Motto:
" A mese: az anyanyelv zenéje és észjardsa "
Zilahyné /
Cél:

A mese-vers iranti igény kialakulésa.,‘ a 3-7 éves korban megjelend jellegzetes tartalmak
biztositasaval (mesével, verssel, mondékéval; babozéssal, dramatizélassal).

Feladat:

A mindennapos mesélés, monddkazés, verselés biztositdsa segitse a gyermekek érzelmi,
értelmi, Eletkori fejlédését, pozitiv személyiségjegyeinek alakuldsdt, erkolesi fejlodését és
elésegitse az olvaséva valast.

A mondékak, didolék, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek
érzéki-érzelmi élmények nyujtasa, mikozben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik, szokincsiik.
Mesevalasztas tudatosan, a gyermekek életkordhoz, a csoport és egyéni fejlettségéhez, érzelmi
allapotahoz és aktuélis sziikségleteihez igazodjon.

Az él6szavas mese kiilonosen alkalmas az 6vodés gyermek szemléletmédjanak és vilagképének
alakitdsara. A mesélés szokasainak, ritusainak kialakitdsa segiti a gyermeket a rahangolodasra
és a mesék befogadasara. )

Beszélt és irott anyanyelviink megszerettetése, igényes mivelésére nevelés. A beszédkedv
felkeltése és megdrzése: a beszéd eszkdzként valo haszndlaténak fej lesztése, szokincsbovités.
Kiemelt figyelem forditasa a gyermekek nyelvtani szempontbol helyes mondatszerkesztésére,
a szavak, kifejezések pontos alkalmazasara.

Az 6vodapedagbgus beszédében, mesemonddsaban olyan nyelvi eszkozék (dinamika,
képszerliség, szemléletesség, szinesség, ritmus) hasznalata, amelyek szinte lathat6va teszik a
gyermek el6tt a beszédben dbrazolt folyamatokat, eseményeket, helyzeteket, cselekvéseket,
hésoket. Mindezzel az eleven belsd képvilag kialakulasanak eldsegitése. A mese, a béabozas és
dramatizélas eszkozeivel feltarja a kiilvilag és a belsd vilag érzelmi viszonylatait, a lehetséges
és megfeleld viselkedésformakat.

Verbalis emlékezés és a sorrendi felfogas erdsitése, az analizél6-szintetizalo képesség
fejlesztése, a tér- és id6-, stilusérzék fejlesztése.
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A bébjaték és mesedramatizdlas soran a mozgaskoordinacié és finommozgas fejlesztése és az
érzelmi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa.

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes kivalasztasaval és dsszedllitaséval, (melyek a 3-7 éves
gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodnak) a mese-és valosagtudat kialakitasanak segitése.
Kd&nyv iranti vonzddas kibontakoztatasa, vele valo h;:lyes bandsmod elsajatitasa.

A fejlesztés tartalma:

A mese-vers szervezeti formaja kotott és kezdeményezett jellegii, melyrdl az vodapedagogus
az irodalmi anyagtdl fiiggéen dont. A képzeleti képek el6hivasahoz csak annyi eszkozt
hasznaljon az 6vodapedagdgus, amennyi nem kéti meg tilsagosan a gyermekek fantaziajat.

A mesélovel vald személyes kapcsolatban a gyermek biztonsagban érzi magat, s a
jatéktevékenységekhez hasonléan a mesehallgatas ahitataban eleven, bels6 képvilagot jelenit

meg. A bels6 képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb

formaja.
A gyermek sajat vers-és mesealkotédsa, annak mozgassal vagy abrazoléssal torténd kombinalasa

az onkifejezés egyik modja. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek
mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

Az dvodaban a népi, a klasszikus €s a kortars irodalmi miveknek egyarant helye van.

3-4 éves korban a gyermekek elsé igazi irodalmi élménye a monddka, az &lbeli jatékokhoz
kapcsolhatd, hintdztatok, kacagtatok, csiklandozdk, altatok, felelgetés jatékok. Mindezek
testkozeliséget, érzelmi biztonségot, a rdismerés 6romét jelentik a gyermekek szamara.

A kiolvasdk, mondokék, altaték, simogatdk legyenek egyszeriiek, kénnyen megjegyezhetoek,
és legyen lehetdség a sokszori ismétlésre, Ujrajatszasra. A mesék legyenek egyszertiek,
allatokrdl szoloak, lancszertiek, tartalmukat ritmikus ismétlodés jellemezze. Ez a kezdete a
figyelmes mesehallgatasra valo szoktatasnak. Az 6vodapedagdgus babozzon egyszer(ibb, rovid
parbeszédes jeleneteket, ami megkdnnyitheti a beszoktatast.

4-5 éves korban kialakul a mese, a vers szeretete, amely egyre gyakrabban jelenik meg a
gyermekek jatékaban. Az 0j versek kapcsolodjanak a gyermekek pillanatnyi élményeihez,
hangulatédhoz, évszakokhoz, jeles iinnepekhez. A mesék legyenek tobbszerepl6s allatmesék,
egyszerlibb népmesék. Kapjanak helyet a magyar klasszikusok €s a mai magyar irék modern
meséi, clbeszélései. A mondokédzas anyagat a népi mondokak, névesufolok, tréfas kiolvasok
alkotjak. ;

5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Ismételgethessék az el6z6 években hallottakat és
boviiljon a mesék sora tréfas mesékkel, tiindérmesékkel, klasszikus és kortars irodalmi
miivekkel. Az elalvés el6tti mindennapos mese ebben a korban lehet folytatasos mese, irodalmi
alkotas. A gyerekek az egyszer(ibb meséket dnalloan tudjak dramatizalni, babozni. Onmaguk
is talaljanak ki 4j meséket. Ismerjenek meg olyan kézmondasokat, amelyeket a kérnyezet
gyakran hangoztat. A kivalasztott versek, mesék erdsitsék meg a kornyezet megszerettetését, a
néphagyomany apolasat, és az évszakok szépségét.

A fejlesztés varhatd eredményei 6vodaskor végére:
Szivesen, orommel hallgatnak mesét, verset. Kialakul igényiik a hallott irodalmi miivek

Gjrahallgatdsara.
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Figyelmesen hallgatjék az 6vodapedagogust, tarsaikat.

Meschallgatés kozben viselkedésiikon, tekintetiikon latszik a belso képalkotés folyamata, mely
a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja. A kellemes idotoltés €s atélt
élmények hatésara érzelmi életiik gazdagodik, szorongasuk oldédik.

Az erkdlesi viselkedési normak megerdsddnek.

A nyelvhelyességi szabalyoknak megfelelden hasznaljak anyanyelviiket. Ok maguk is szivesen
mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

Tudnak egyszerti meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal kifejezni. A konyvekben a
képek alapjan tudnak tajékozodni, szinhazi eléadasok eseményeit kvetni.

Fejlesztéshez sziikséges eszkozok:

Leporellok, szakkonyvek.

Mesekonyvek és versgytijtemények.

Diavetitd, diafilmek

Dramatizalashoz kiilonféle textiliak, filcek.

Bébok és babkészitéshez sziikséges anyagok és eszkozok

Mesedramatizalashoz sziikséges jelzésszerii kellékek (palast, kalapok, paravén, sapkak stb.).

Enek, zene, népi jaték, tinc

Motto6:
,,Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud: Jatékot, zenét, oromot.”

(Koddly Zoltdn)

Cél:

Zenei élmény iranti igény kialakuldsa, a zenei fogékonysag megalapozasa A kozds éneklés, a
kozos jaték oromének megéreztetése.

A gyerekek jussanak el minél t6bb olyan zenés élményhez, amelyek felkeltik zenei
érdeklBdésiiket, formaljak zenei izlésiiket, fogékonységukat.

Feladatok:

A zenei nevelés alapveté feltételeinek megteremtése, a tevékenység differencialt szervezeti
formainak biztositasaval. A zenei anyag szorosan kapcsolédik a természet jelenségeihez, az
évszakok valtozasaihoz, naptéri év eseményeihez, az emberi élet fordulépontjaihoz, valamint
kiilsnbozé — allami, egyhézi, jeles — linnepekhez. Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc és a
néphagyomény, az iinnep meghatdrozo szerepet t6lt be a nemzeti nevelésben, az élményalapu,
értékkozvetitd nevelés fontos eszkoze a korosztalyi sajatossagokat figyelembe véve.

A felhasznalt zenei anyagok igényes, életkornak ¢és az adott csoport képességszintjének
megfeleld valogatdsa, hagyoményok dpolasdra val6 torekvés. A 3-7 éves korban megtervezheto
hagyoményos zenei tartalmak biztositasa. A gyermekek zenei, nyelvi képességének, zenei
kreativitdsanak fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal, zenei képességfejlesztd jatékokkal
(ritmus, ének, hallds, mozgés) énekes népi jatékokkal, kortérs miivészeti alkotasokkal.
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A zenchallgatéasi anyagok megvalasztasakor a gyérmekek nemzetiségi, etnikai, kisebbségi
hovatartozasanak figyelembevétele.
A fejlesztés tartalma:
3-4 éves koru gyermekek:
- felnottekkel jatszhato 6lbeli jatékok (arc, kéz, ujj, lovagoltato),
- 3-5 hang terjedelmii jatékok, jatékos mozdulatokkal,
- foként allo helyzetben jatszhato énekes jatékok,
- jatékos mozdulatokkal az egyenletes liiktetés érzékeltetése,
- 2-3 élesen eltérd zorej megkiilonboztetése,
- halk-hangos felismerése beszédben, énekben, zorejben,
- egyszeri dallamfordulat visszaéneklése,
- egyszerl ritmushangszerek hasznalata.
4-5 éves koru gyermekek:
- 3-6 hangbdl all6 énekek, jatékok,
- csiga-hullamvonalban jéras,
- az egyenletes liiktetés érzékeltetése jarassal és tapssal,
- dalok, monddkék ritmusédnak kiemelése,
- parvalasztos €s fogos jatékok,
- 6 szdvegkiejtést, tiszta egyiitt éneklés,
- magas-mély hangok térbeni mutatésa,
- halk-hangos ének, beszéd, taps,
- sokat hallott dalok felismerése dudolasrol, hangszerrdl,
- motivumonkénti dallambujtatés,
- finomabb zérejek, egymads hangjanak felismerése,
- atermészet, kornyezet zorejeinek felismerése,
- dob, cintdnyér, haromszog hasznalata, maguk készitette hangszerek hasznélata,
- improvizalds: dallamfordulatok kitaldlasa (név, kiszonés, stb.).
5-6-7 éves koru gyermekek:
- bonyolultabb mozgasformaj jatékok; fogyo-gyarapodo, parvalasztd, fogé, kapus, sor-
és hidas jatékok, egyszer(ibb, jatékos tancmozdulatok véltozatos térformaval,
- egyenletes liiktetés €s ritmus kiilénbsége, tsszekapcsolésa,
- dallamfelismerés ritmusrol,
- halk-hangos, gyors-lassu fogalménak megismerése és egyiitt gyakorlasa,
- dallamfelismerés kezdé motivumrol, vagy belsé motivumrol,
- dallambujtatas rovidebb-és hosszabb egységekkel, belsé éncklésnél is folyamatos
tempdban,
- sokféle zorej-és zenei hang, egymas hangjénak felismerése kis eltéréssel, zaj iranya,

tavolsaga,

- dob, haromszdg, cintinyér és egyéb hangszerek egyéni véltozatos hasznalata a
dalokhoz, ‘

- improvizalds; keérdés felelet kitaldlisa, mondokara dallamkitaldlds, sajat szoveg
éneklése.
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A fejlesztés varhaté eredményei az dvodas kor végén:

Tisztan, szép szdvegkiejtéssel énekelnek.

Elvezettel jatszanak dalosjatékokat.

Szép tartassal jarnak, jatszanak.

Megkiilonboztetik és reprodukaljak a zenei fogalomparokat.
Ritmust, mozgast, dallamot régtondznek.

Ismerik a térformak alakitasanak lehetsegeét.

Tudnak egyszeri tanclépéseket végezni.

Az ismert dalt, néhany természeti, kérnyezetbeli hangot és hangszereket, egymas hangjat
felismerik dallammotivum alapjan.

Tudnak élvezettel figyelni a zenehallgatasra.

Erzik az egyenletes litktetést és a dalok ritmusat.
Megmutatkozik a zenei tehetség.

A fejlesztéshez sziikséges eszkdzok:

Szakkonyvek

Kiilonboz6 hangszerek (furulya, csérgédob, xilofon, triangulum, ritmuspélca)
Orff hangszerek

Sajat készitésii természetes hangszerek

Hall4sfejlesztéshez auditiv eszkozdk

Mozgaskotta, Szinkotta

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Motto:

,, A gyermekek mindenbdl mindent tudnak csindlni”
(Goethe) :

9. 5

A gyermekek élmény-és fantaziavilagénak képi szabad onkifejezése, belsé képek gazdagitasa,
esztétikai érzékenységiik, befogadé készségiik, szép irdnti nyitottsaguk, igényességiik alakitasa,
kreativitasuk, kézmozgéasuk finomitdsa. Ismerkedjenek népmtivészeti elemekkel, szokdsokkal,
hagyomadnyokkal, nemzeti szimbolumokkal.

Feladatok:

A zavartalan és sokrétii tevékenykedéshez sziikséges feltételek biztositdsa. A gyerekek
megismertetése az abrazoldsi tevékenységekkel (mintdzds, festés, rajzolds, vagas, ragasztés,
hajtogatds, varrds, szovés, egyéb technikdk), a technikdkhoz hasznalt eszkozokkel
alkalmazasukkal.

A csoportokban legyen biztositva az eszk6zok elérhetdsége, amivel fantazidjuknak megfelel6en
dolgozhatnak, alkothatnak. Az ¢vodapedagogus elétérbe helyezi a természetes anyagok,
termések felhasznalasat. Feladata az 4 megolddsok keresése, a kreativ, kornyezettudatos
gondolkoddsra, fenntarthatdsagra vald nevelés.

Az alkotds és 6nkifejezés igényének kialakitasa.

Elményekbél, tapasztalatbol téplalkozo alkoté munka megteremtése a belsd képek gazdagitasa.
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Az esztétikum irdnti érzékenység és érzékeld képesség befogadd készség kialakitasa.

A kornyezet iranti esztétikai érzékenység kialakitasa.

Kiilonféle anyagok gytijtése, ujrahasznositasa az alkotas soran.

A gyermekek megismertetése népmiivészeti elemekkel, szokésokkal, hagyomanyokkal,

nemzeti szimbdolumokkal
Az alkotasok bemutatasa kozosségi rendezvényeken. A tehetséges gyermekek batoritasa.

A fejlesztés tartalma:
3-4 éves korban:
- az 6vodaba keriilés pillanatatdl az &brazolds eszkdzeinek megismertetése: firkalas,

gyurmézas, festés, rajzolgatas, formak rakosgatasa,

- valtozatos tevékenységek és témak, eszkozok alkalmazésa,

- lab, kéz, ujjnyomatok készitése (festés, homok, ho, stb.),

- nagy feliileten k6zos, tobbféle technika gyakorlasa,

- kiilénbozd targyak, alakzatok formaival val6 ismerkedés.

4-5 éves korban:

- emberdbrazolds a kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés alapjan torténd
megjelenitése,

- valtozatos eszkdzokkel valéd tevékenykedés: vastagabb-vékonyabb ceruza, viaszkréta,
aszfaltkréta, kiilonbozd vastagsagu ecsetek, sokféle alakd, méretli, anyagu, szini textil,
papir, fonaldarabok, sparga, természeti kincsek gyfijtése, felhasznalasa,

- szinarnyalatokkal val6 ismerkedés, a szinkeverés prébalgatésa,

- kompozicidk alkotasa, ritmusba rendezés

- valtozatos technikak alkalmazdsa: rajzolds, gyurmazas, festés, papirtépés-gyirés,
ragasztds, lenyomat, beszurkdlas, karcolas, diszités, hajtogatas,

- tériranyok gyakorlasa (egymas mellett, felett-alatt, fent, lent, k6zépen),

- egyszerl ajandéktargyak készitése,

- barkécsolds alapjainak megismertetése: egyszerlibb eszkdzok, babok,

- részekre osztas: darabolassal, hajtogatassal, tépéssel,

- agyerekek segitségének igénybevétele az eszkozok elokészitésében, elrakasaban.

5-06-7 éves korban:

- az el6zbekhez képest 0j technikai megoldasok lehetnek: kolldzs, dombormi, viaszkarc,
lenyomat, marvanyozas, szovés, fonas, varrés, berzselés,

- cselekmény-és részletes emberabrazolas, eseményabrazolas

- képalkotds térbeli elhelyezése, aranyok, kidolgozottsag, szingazdagsag,

- kozos kompoziciok létrehozésa, segitségnyjtas a csoportszoba diszitésében,

- térbeli tapasztalatok, megfigyelések, tdjékozodds a térben, ardnyviszonyok az épitd
jatékok valtozatos felhasznalasa soran.

- megismerkedés a népmivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbdlumokkal.
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A fejlesztés vérhato eredményei dvodaskor végére:

Ismerik a kiilénféle technikdkat, 6ndlloan tudjak alkalmazni azokat.

Szivesen alkotnak.

Képalkotasban egyéni médon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket. Alkotasaikban
megjelennek a népmiivészeti elemek, a nemzeti szimbélumok.  Szinhasznilatuk,

formaébrazolasuk valtozatos.

Emberabrazolasaikban megjelennek a részletek, egyszerii mozgasok.

Plasztikai munkéik egyéniek, részletezoek.

Téralakitasban, épitésben sokféle tapasztalattal, rendelkeznek, Gtletesek, egytittmiksdoek.
Oriilnek és megbecsiilik sajat és tarsaik alkotasait, és a kozosen elkészitett kompoziciokat.
Felfedezik a szépet, tudnak gyonyorkédni benne.

Megfogalmazzak értékitéletiiket, beszélgetni tudnak az alkotasokrol. Onalléan és csoportosan
is készitenek ajandékokat, kellékeket. A tehetséges gyermekek kiemelkedd képességei

megmutatkoznak az abrdzolasban.

A fejlesztéshez sziikséges eszkdzok:

Kiilonboz6 méreti, szint, feliiletil, vastagsagu papirok (rajzlap, tafet, karton, csomagold stb.).
Tempera, vizfesték, zsir-és viaszkrétak, textilfestékek, ceruzak, filctollak, tablakréta, pasztell.
Kiilonbozd vastagsagi ecsetek.

Ol1dk, tlik, ragasztok.

Gyurma, s6-liszt gyurma, gipsz.

Termések, természetes anyagok, szaraz viragok, magvak.

Kiilonféle textilidk, filcek, kongré, vaszon.

Fonalak, sparga, damil, zsinérok, csipkék.

Kisméretii szovokeretek.

Szivacsdarabok, hungarocell.

Fagyongyok, karikak.

Ujrahasznosithaté anyagok.

Mindennapos mozgis

Motto:
A test és a lélek egységet alkot, s mindkettd istapoldsra szorul.”

(Joubert)

Cél:

Természetes mozgasigényiik kielégitése.

Fejlodjenek a gyermekek testi képességei: erd, tigyesség, gyorsasag, alloképesség.
Mozgaskoordinacio fejlodése.

Térsra figyelés képességének alakitdsa mozgés kozben.

25



Feladatok:
Az dvodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett az irdnyitott mozgésos

tevékenységek hangstlyos jelenléte, mely jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik
az alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolédo fogalmi rendszert.

A rendszeres, rommel végzett, kozosségben torténd testmozgés jaruljon hozza a gyermek
optimalis személyiségfejlédéséhez, tovabba az egészséges életvitel kialakulasahoz.

A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek fejlesztése jatékos
formaban (jaras, futds, ugras, tamasz, fiiggés, egyensulyozas, dobas).

A gyermekek tdjékozodasanak, alkalmazkodoé képességének, valamint a személyiség akarati
tényezdinek fejlesztése igy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgaskedve.

A 1égzd, -keringési, -csont, -és izomrendszer teljesitoképességének novelése figyelemmel a
mozgasfejlddés |épesdfokaira.

A testrészek megismertetése, testséma fejlesztése.

A tornét, a jatékos mozgasokat és az egészséges életmodot tamogatd egyéb tevékenységeket
minden gyermek szdmara biztositani kell, teremben ¢és szabad levegon egyarant — eszkézokkel
vagy eszkozok nélkiil, spontdn, aktiv szabad jaték sordn, irdnyitott mindennapos
mozgasfejlesztés keretében, illetve szervezett mozgéasos tevékenység formdjaban.

A komplex testmozgésok beépitése az dvodai élet egyéb tevékenységeibe, melyek hatnak a
gyermek személyiségének (a pozitiv énkép, énkontroll, érzelemszabalyozas, szabalyksvetd
tarsas viselkedés, egyiittmiikddés, kommunikécié, problémamegoldé gondolkodas, tanulasi
képesség) fejlodésére.

Az egészségfejleszté testmozgas biztositdsa az dvodai nevelés minden napjan, térekedve a
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazésara, a szabad levegd
kihaszndlasara az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek
szamaéra.

A mindennapos irdnyitott testmozgds részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett
mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok, amelyek jelentés mértékben segitik a
mozgaskultura jatékos, tancos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgés
megszervezése a csoportszobaban vagy a jatszoudvaron, ezt kiegészitve a Tovarosi
Tagdvodaban az dvodai tornaszobaban is térténhet.

A 3-6-7 ¢éves korban tervezheté mozgasfejleszto jatékok.

A kiilonboz0 szervezeti formak megteremtése.

Az ovodai élet mindennapjaiban rendszeresen kapjon helyet a mindennapos testnevelés,
lehetdség szerint a szabadlevegdn. Ennek id6tartama 15-20 perc legyen.

A szervezett mozgasos tevékenységek minden korcsoportban kétott jellegtiek:

3-4 éves, 4-5 éves korban heti egy alkalommal, 5-6-7 éves korban heti két alkalommal.
Id6tartama 20-35 perec.

A gyermekek terhelésekor figyelembe vessziik az egyéni sziikségleteket €s képességeket.

A kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyermekek fejlesztése.

A fejlesztés tartalma:
A mozgasos tevékenységeket, s azok eszkdzeit az dvodapedagdgus mindenkor a gyermekek

életkordhoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez méretezze.

26



3-4 ¢ves korban:
- nagymozgasok fejlesztése: (futds, ugrds, szokdel€s),
- természetes tamaszgyakorlatok (csuszas, kiszds, maszas),
- gurulas a test hossztengely koriil,
- egyensulyérzék fejlesztése valtozatos formaban, teremben és szabadban,
- egyszer(, utanzo jatékok, szétszortan, korben €s sorban.

4-5 éves korban:
- még mindig a nagymozgasok fejlesztése a hangsilyos,
- természetes tamaszgyakorlatok elsésorban tornaszereken,
- egyensulyérzék fejlesztése talajon, rézstitos padon és a létra fokain,
- differencialtabb szem — kéz, szem — 1ab koordinacio,
- specidlis jarasok és gimnasztikai gyakorlatok,
- eszkozzel végezhet6 gimnasztikai gyakorlatok,
- guruldétfordulas, €s a kézenallas elogyakorlata,
- tobb csoportban, parokban, egy és két sorbol, korbél és kettés korbol végezhetd

futéjatékokkal.

5-6-7 éves korban:
- kiilénbozo tartasjavitd gyakorlatok, fliggeszkedés,
- Osszetett, bonyolultabb mozgdsformak megjelenése,
- kiilonbozé tipust futégyakorlatok: véltakozé iramu futés, futas akadélyokon at,
- néhany lépés nekifutassal magas-és tavolugras,
- valtozatos eszkdzhasznilattal mozgdsok, labdagyakorlatok: egykezes also-felsd
dobasok, egykezes, kétkezes, fliggbleges és vizszintes célba,
- az eddig elsajétitott talajtornaelemek ismétlése valtozatos formaban,
- sor-és valtoversenyek, labdajatékok, kiilonbozo kiizdojatékok,

A fejlesztés varhaté eredményei az 6voddskor végére:

A gyerekek szeretnek mozogni és kitartoak ezekben a tevékenységekben. Kialakul a
nagymozgasok sora, képesek finom mozgésokra, kialakul egyenstlyérzékiik, 6sszerendezett a
mozgasuk.

Ismerik az irdnyokat.
Tudnak térben tajékozodni, iitemtartdssal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan

végezni. Betartjak a szabalyokat, kiilénb6z0 versenyjatékok, tigyességi jatékok alkalmaval.
Ismerik a vezényszavakat, tudnak labdt pattogtatni, vezetni, dobni, elkapni, guritani, célozni.
A kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyermekek tehetsége megmutatkozik a kiilonbzd

mozgasos tevékenységekben.

A fejlesztéshez sziikséges eszkdzok:

Kiilonféle kéziszerek: ugrokotelek, karikdk, kiilénbozé méretii labdak, botok, szalagok, szines
kendék, korszalagok, korkételek, babzsak.
Nagy és kicsi szivacs szonyegek.
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Hosszu padok, zsamolyok, greiswald
Kiilénféle VESCO tornaeszk6zok.
Egyenstlyérzék fejleszté eszkozok.
Udvari eszk6zok

Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Motto:
A kornyezd vilag irdnti érdeklddésiink veliink sziiletik. Sziletéstink pillanatdtdl egy

bonyolult és elkdprdztatd vildg felfedezdi vagyunk.”
(Gerald Durell) '

Cel:

A gyermekek pozitiv érzelmi viszonyanak kialakitasa a természeti, emberi, targyi vildg értékei
irant.

Ovjék és védjék koryezetiiket.

Feladatok:

A 3-7 éves korban tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositasa.

A mindennapi élethez sziikséges tapasztalatok megszereztetése, részképességek, gondolkodasi
miiveletek, szokasok, helyes magatartasi formdk elsajatitasa.

A gyermek aktivitdsdnak és érdeklodésének felkeltése a sziikebb és tagabb természeti, emberi
és targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. A sziiléfold, az ott €16 emberek, a
hazai t4j, a helyi hagyomanyok, néphagyoményok, szokdsok, a k6zosséghez valo tartozas, a
nemzeti, a csalddi, a targyi kultura értékeinek megismertetése, megszerettetése, ezek védelme.
A gyerekek kommunikdcids készségének fejlesztése kozvetlen tapasztalatszerzés soran,
kisérletezd tapogatozassal.

A koérnyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alak, nagysagbeli, tér és sikbeli
szemléltetének alakitdsa, torvényszerliségek megtapasztaldsa, matematikal tapasztalatok
szerzése, és ezek tevékenységekben valod alkalmazasa.

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa.

A gyermekek 06nédllé véleményalkotdsi, dontési képességének fejlesztése a kortérs
kapcsolatokban és a kérnyezet alakitasaban.

A fejlesztés tartalma:

3-4 éves korban:
- Megismerkednek az dvodaval, annak kozvetlen kornyezetével, az 6voda dolgozoival,

berendezési targyakkal, sajat és tarsaik jelével.
- Megfigyelik az 6voda kozvetlen kornyezetének élovilagat, gyakoroljak a gyalogos

kozlekedés szabalyait.
- Megtapasztaljak az évszakok valtakozasat, terméseket, terményeket gyijtenek.
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Beszélgetnek a csaladrol, csaladtagokrol.

Ismerkednek a testrészekkel és a testdpolasi teenddkkel, egészségiiket karosito
tényezokkel.

Tapasztalatokat szereznek a kornyezetiikben levé formakrol, kiilsnbséget tesznek a
nagysagrendi, mennyiségi jellemz6kben.

4-5 éves korban:

Elményszerz6 sétékat tesznek az évoda kozvetlen kdrnyezetén tal, gyakoroljak a
gyalogos és utas kizlekedés szabalyait. Megismerkednek a jarmivekkel.

Megfigyelik az évszakok és az idGjaras valtozasat. Osszefliggéseket latnak meg az
emberek tevékenysége €s az évszakok valtakozasa kdzott

Gylijtogetik a természet kincseit, valogatjak, csoportositjak, felhasznaljak azokat:
riigyeztetés, csirdztatés, hajtatas, képalkotas, barkicsolas.

Megismerik az évszakokhoz kapcsol6dé jeles napokat.

Gyakoroljdk énmaguk, csalddjuk bemutatdsat és a viselkedés szablyait

Jatékosan szereznek tapasztalatot testitk és érzékszerveik funkeiéirdl. Gyakoroljik a
testapolasi teenddket.

Megismerkednek a haziallatokkal, azok életmodjaval, madarakkal, bogarakkal, és védik
azokat. (Télen a madarak etetése.)

Képekrdl, konyvekbdl megismerik a vadon €16 allatokat

Napi tevékenységek végzése sordn, természetes modon folyik a matematikai

tapasztalatok szerzése.

5-6-7 eves korban:

Megismerik a nemzeti kultira értékeit, varosunk nevezetességeit, sétdk soran
megtekintik a kozépiileteket, miizeumokat, kiéllitasokat, szinhdzi el6adasokat,
konyvtarat. Fontosnak tartjak az értékek védelmeét. Atélik a kozosséghez valé tartozds
élményét. Latogatasokat tesznek a sziilok munkahelyein, postdn, vasutallomason,
tlizoltosagon stb.

Sok ismeretet szereznek a szérazfoldi, vizi kozlekedésrdl és gyakoroljdk, illetve
rendszerezik azokat.

Megfigyelik az évszakok szépségeit, ovjak kornyezetiiket, tapasztalatot szereznek az
ember és természet viszonyarol, a kérnyezetet krosité tényezokrol.

Egyszerli kisérleteket végeznek novényekkel, vizzel, levegovel, talajjal, kozben
tapasztalatokat szereznek az ¢16 és élettelen vilagrol.

Gondozzak a novényeket, megfigyelik fejlodésiiket.

A természet Ssszegy(ijtott anyagait osztalyozzak matematikai szempontbdl is, és fel is
hasznaljak azokat.

Ismerkednek az idével, az évszakok ritmikus valtakozdséval, a hét napjaival, és a
napszakokkal.

Besz&lgetnek a csaladi 6sszetartozasrol, az emberi kapcsolatok fontossagarol.
Gyakoroljak személyi adataikat, sziileik nevét, foglalkozasat.

Ismerik testiiket, funkcidit, dpolasat, gondozésdt, védelmét, az egészséges életmod

szokésait.
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- Ismerkednek az egészség, betegség fogalmaval, a vitaminok jelentéségével, az orvos
gy6gyité munkajéval, a helyes tapllkozasi szokdsokkal és a kornyezeti higiénia
fontossagaval.

- Az allatokrdl szerzett ismereteik soran gytijtéfogalmakat hasznalnak, csoportositanak.

- A napi tevékenységek végzése sordn természetes médon gyakoroljak a matematikai

ismereteiket.

A fejlesztés varhat6 eredménye 6vodéskor végen: : ,

Tudjéak lakcimiiket, sajat és sziileik nevét, fo glalkozasét, 6vodéjuk nevét, sziiletési helyliket és
idejiiket.

Tudnak kiilénbséget tenni az évszakok kozott, gyényorkodnek szépségeiben.

Ismerik a kornyezetiikben 1évé intézményeket, varosunk nevezetességeit. Ismerik a
hézidllatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat, kornyezetiik ndvényeit, azok gondozisat,
gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasdban. Ismerik a kdzlekedési eszkézoket.
A targyakat meg tudjak szamldlni 10-ig, 6ssze tudjdk hasonlitani mennyis¢g, nagysag, forma,
szin szerint.

Tapasztalatot szereznek a geometria korében.

Tevékenykednek tiikorrel.

Megkiilonboztetik a jobbra- balra iranyokat, értik a helyeket kifejez névutokat (pl.: ala, folé,
kozé stb.).

Kialakul a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszked®, jol értheté beszéd.

Ismerik a viselkedés alapvetd szabalyait.

Fejlesztéshez sziikséges eszkdzok:
Magvak, palantak, virdgfold, cserepek.

Kisméretli lombsepriik, hélapatok, kerti szerszamok.

Nagyméretii plédek kirdndulashoz.

Jatékkészlet folyamatos bovitése.

Méroedények, sulyok.

Kiilonféle tarolo kosarak.

Konyvtarbovités (ismeretterjesztd konyvek, szakkonyvek, leporellok).
MINIMAT

Kiilénb6zo tablak, tikrok.

Képességfejlesztd jatékok

Projektor, laptop, vetitévaszon
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Munka jellegii tevékenységek

Cél:
A gyermeki munkdn keresztil pozitiv személyiségjegyek, énkép, Onismeret alakitasa,
személyiségiik fejlesztése.

Feladat:

A kiilonbozd tipust munka jellegii tevékenységek tervezése és azok feltételeinek biztositasa.
A munkéhoz nyugodt 1égkdr biztositasa, folyamatos megerdsitéssel a gyermek sajat magahoz
mérten fejlesztd, pozitiv értékelése.

A gyermek munkajellegii tevékenységének sajatossaga, hogy orommel, szivesen, aktiv
részvétellel végezze, a tevékenység lehetdséget teremtsen a tapasztalatszerzésre, a kérnyezet
megismerésére, valamint a munkavégzéshez sziikséges attitlidok, képességek és készségek —
mint a kitartas, 6nallosag, felelGsségvillalds és céltudatossag — fejlesztésére.

A gyermekek értékteremtd egyiittmiikodési képességeinek fejlesztése: segitOkészség,
munkamegosztas, kotelességvallalas, célirdnyos figyelem.

A munka sordn a meglévd tapasztalatok erésitése, eszkozhaszndlattal, 0j jartassagok
alakitdsaval, onként végzett jatékos tevékenységgel. A munka megbecsiilésére, elismerésére

nevelés.

A fejlesztés tartalma:
A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekv tanuldssal sok vonatkozasban

azonossagot mutatd, azzal egybeesé munka és munka jellegli jatékos tevékenység (az
onkiszolgalas, segités az évodapedagdgusnak és mas felndtteknek, a csoporttérsakkal egyiitt,
értitk, késébb 6nallé tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvillalt naposi
vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a ndvény- ¢s allatgondozas stb.).

Az 6vodasok munka jellegli tevékenysége elsésorban onmagukért és a kozosségért végzett

feladatokat jelenti.
A kozosségi kapesolatok, a kotelességteljesités alakitisdnak eszkoze a sajat €s mdsok

elismerésére nevelés egyik formédja.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustél tudatos pedagégiai szervezést, a gyermekkel valo
egyiittmiikodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis sajat magdhoz mérten fejleszto értékelést
igényel. )

Kezdetben az évodapedagdgus és dajka segitségével, késbb teljesen dnalléan, dntevékenyen
végezzenek munka jellegli tevékenységeket.

A felndtt mindegyik munkafajténal adjon mintat az eszkozok hasznalatahoz és a munkafazisok
sorrendiségének megismeréséhez, tigyeljen a balesetek megelézésére is.

Ugy segitsen a gyerekeknek, hogy minél tobbszor 4t tudjak élni a munka oromét, a célért vallalt
erofeszités szépségét, nehézségét.

Az G6vodapedagdgus értékelése minden esetben legyen buzdito, megerdsitd, hogy a
gyermekekben pozitiv viszony alakuljon ki a rendszeres munkavégzéshez. Mindegyik
korcsoportnadl nagy hangsulyt fektetiink az oOnkiszolgalasra, testapolasra, o6ltozkodésre,

étkezésre, kornyezetgondozasra.
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3-4 éves korban:
- Megismerkednek az 6vodai szokasokkal és az azokhoz kapcsolddd onkiszolgald
tevékenységekkel: testdpolds, étkezés, 6ltézkodés teendoi.
- Segitenek a teremrendezésben, jatékok elrakdsaban.
- Megfigyelik a ngvények gondozasat és segitenek ebben.
- Aprobb megbizatasokat teljesitenek.
4-5 éves korban:
- Béviil a tevékenységiik: terem atrendezésével, tevékenységek sordn hasznalt eszkozok
elokészitésével, elrakdsaval, asztalfelelési munkdval
- Segitenek a terem, az 51t6z6 és mosdé rendjének megbrzésében.
- Kozremiikédnek a nsvények gondozdsaban, szobandvények étiiltetésében.
- Segitenek az udvar rendben tartasiban: 6szi lombsepregetés, holapétolds, szemét
bsszegylijtése, téli madéretetd gondozasaban, madareleség készitésében
- Kisebb megbizatasokat teljesitenek: kicsik segitése, informdcidk kozvetitése, jeles
napok, tinnepek elékészitésében.
5-6-7 éves korban:
- Onélléan végzik az asztalfelel6si munkat, az 61t6z6- €s mosdofelelds tevékenységét.

- Déntenek a munkamegosztasban.

- A csoport szokasrendjének megfelelden izlésesen, esztétikusan teritenek, asztaltorlés,
eszkozok megfeleld elhelyezése, sepregetes.

- Onkéntesen vallalnak alkalomszerti munkakat.

- Tevékenyen részt vesznek az iinnepi késziilédésekben, és a napi munkajellegii
tevékenységekben.

- Ovjék kornyezetiiket, segitenek a kisebbeknek.

- Onélléan hasznéljak a tevékenységekhez sziikséges eszkozoket, szerszamokat.

A fejlesztés varhaté eredményei 6vodaskor végére:

A gyerekek szeretnek kozosen munkalkodni, oriilnek a kozosen végzett tevékenységeknek.
Képességeiknek megfeleléen segitenek sajat €s kornyezetiik rendjének megorzésében.
Megbizatdsokat, feladatokat 6nként véllalnak.

Képesek az dnkiszolgalasra.

Az asztal-, 61t6z0- és mosdofelelds a munkajat 6nalléan végzi.

Szivesen villalkoznak egyéni megbizatisok elvégzésére.

Kozremiikddnek a novények gondozasaban, madaretetésben.

Igénytiikké valik a kisebbek segitése.

Gondozzak, 6vjak kérnyezetiiket, oriilnek az elvégzett munkénak. Tapasztaljak, hogy a feladat
elvégzésével pozitiv irAnyba véltozik a kdrnyezetiik.

Masok altal végzett munkat megbecsiilik.

A kiilonleges gondozast igényl6 gyermekek képessé valnak a szabdlyok betartdsara, a tarsas
egyiittmiikédésre, a rajuk bizott munka elvégzésére. Munkavégzés kézben vigydznak sajit és
tarsaik testi épségére, megtanuljak az eszk6zok, szerszamok hasznalatat. Egytittmikddéek.
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A fejlesztéshez sziikséges eszk6zok:

Névény gondozis feltételeinek biztositdsa: cserepek, viragfold

Az asztalfelelésok munkavégzéséhez szitkséges eszkozok: kis partvisok, lapatok, kotények.
Udvari munkavégzéshez sziikséges eszkozok: kis vékak, gyermekméretll szerszamok,

locsolékannak, holapatok.

Tevékenységekben megvalésulé tanulis
Mottd:
"4 szabadsdg kiapadhatatlan forrdsa a felfedezésnek, amikor eldsegitik a szabad szdrnyaldst,
gazdagodik a vilag."
/ Simon de Beauvoir /

A gyermek tanuldsi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése, a teljes 6vodai életet atfogo,
folyamatos és alapvetd feladata. A gyermek adottségai, a csaladban és tégabb kérnyezetében
szerzett tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés sordn biztositott tanuldsi formak
meghatérozzak a gyermek késdbbi fejlddési lehetdségeit és alakulé motivaciojat. Az
6vodapedagdgus a tanuldst biztositd feltételek megteremtése sordn €pit a gyermekek elozetes
élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzésos, spontén tevékenység, amely a
teljes személyiség fejlodését, fejlesztését timogatja. Nem sziikiil le az ismeretszerzesre, az
egész Gvodai nap folyamin adédd helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben,
kirandulasokon, az ¢évodapedagdgus altal kezdeményezett parhuzamos tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretben valosul meg.

Az évodai tanulds a jaték motivacios bazisara épiil és mindvégig jatékos jellegl marad. A
tevékenységi vagy Osztondz a tapasztalatszerzésre, amely elsésorban jatékba integralt
tevékenységekben, cselekvésekben val6sul, mikézben minden pillanatban tujabb és tjabb
felfedezéseket tesz, azaz tanul a kisgyermek.

Jaték kozben, jatékosan, szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték az ovodai tanulas egyik
szintere, de nem kizarélagosan az. A jatékon beliil a motoros, a szocidlis és a verbalis tanulas
osszefonodik, komplex formaban jelenik meg. A nevelési folyamat egésze alkalmas arra, hogy
spontén vagy irdnyitott médon tanuljon a gyermek.

A pozitiv és negativ élmények és ezek feldolgozasa szabad alkotasokban, (mozgasban,
jatékban, stb.) elengedhetetlen feltétele a kiilsd ingerek bels6vé valdsanak és a harmonikus
személyiségfejlodésnek.

Az 6vodapedagdgus a tanulds irdnyitasa soran személyre szabott pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakoztatasat.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztaté
tapasztalas, felfedezés lehetosé gének biztositasa, kreativitasuk erdsitése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodéban:
- az utinzdsos, minta-és modellkdvetéses magatartds ¢s viselkedéstanulds (szokasok

alakitasa),
- spontén jatékos tapasztalatszerzés,
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- acselekvéses tanulas,
- agyermeki kérdésekre, valaszokra ¢épiild ismeretszerzes,
- az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,

- gyakorlati problémamegoldas.

Az évodai tanulds elsédleges célja:
Az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitidok erdsitése és a képességek

fejlesztése.
A tanulast timogaté kornyezet megteremtése sordn épitiink a gyermekek elSzetes

tapasztalataira, ismereteire.

Feladat:
A tanulést timogaté kdrnyezet megteremtése.
A tobb érzékszervet igénybe vevo tapasztalas és a sokoldalu cselekedtetés biztositasa.

Egyéni fejlodés, érési iitem figyelembevétele, differencidlt bandsmod alkalmazasa: egyéni
képességek feltarasa folyamatos megfigyeléssel, szintfelméréssel.

A fejlédés jellemz6i dvodaskor végén:

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskoldra. A szocidlisan
egészségesen fejlédé gyermek kedvezo iskolai Iégkdrben készen 4ll az iskolai €let és a tanit6
elfogadéasara, képes a fokozatosan kialakulé egytittmikodésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel

és gyermektarsaival. '

Képesek 6nalloan kovetkeztetni, itéletet alkotni konkrét, elemi, ismert jelenségek esetében.
Alakul feladattudatuk, ismerik sajat értékeiket.

Ondllé megfigyeléseket végeznek, dnalloak a begyakorolt feladatok megoldasaban.
Felfedezik az ok-okozati §sszefliggéseket.

Tobbféle megoldas keresésére torekvoek.

Szandékos figyelmiik tartama eléri a 10-15 percet.

Képesek gondolataikat érthetden szavakba, mondatokba foglalni.

Kialakul valésagtudatuk.

4. A fejlodés jellemzdi az 6vodaskor végén

A gyermek belsé érése, valamint a csalddi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az ovodaskor végén belép a lassd
atmenetnek abba az éllapotdba, amelyben majd az iskolaban, az 6vodasbol iskoldssa
szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a
fejlettség szerinti iskolakezdésre. '

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki €s szocidlis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

A testileg egészségesen fejlodd gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozéshoz.
Megviltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.

34



Mozgésa dsszerendezettebb, harmonikus finommozgésra képes. Mozgasat, viselkedését, testi
sziikségletei kielégitését szandékosan irdnyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlédé gyermek az 6vodaskor végere nyitott érdeklédésével készen éll
az iskoléba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencidlodik. Kiilonos jelentsége van a téri
észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencidcionak, a téri tajékozottsagnak, a
térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakuldsdnak.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknél:

-az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabbd a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megno a meg6rzés idétartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidéz¢s,

- megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, kénnyebbé valik a megosztdsa és atvitele,

- a cselekvé-szemléletes és képi gondolkodds mellett az elemi fogalmi gondolkodas 1s
kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodd gyermek:

- érthetéen, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban, életkordnak megfelelé tempdban és hangstllyal tudja kifejezni, minden szofajt
hasznal, kiilonbdz6 mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat alkot, tisztdn ejti a magan- €s
méssalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is 6sszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek,
végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik dnmagdrdl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapveté szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €l6 ndvényeket,
4llatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az 61t6zkodes és az id6jaras dsszefliggéseit.
Ismeri a viselkedés alapvetd szabélyait, kialakuloban vannak azok a magatartdsi formék,
szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz
sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskoldra. A szocidlisan
egészségesen fejlodod gyermekkedvezo iskolai légkorben készen éll az iskolai €let és a tanito
elfogadésara, képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnottel
és gyermektarsaival. '

A szocidlisan érett gyermek:

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

- feladattudata kialakuldban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok egyre
eredményesebb — szitkség szerint kreativ — elvégzésében nyilvanul meg; kitartdsinak,
munkatemp6janak, onallésaganak, énfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

A héroméves kortol kotelezd 6voddba jaras ideje alatt az dvodai nevelési folyamat célja,
feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi €s szocidlis fejlodésének elosegitése.

A sajatos nevelési igényi gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek segitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érheté csak el a fentiekben leirt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrézik a befogado

intézmény elvarasait az iskoldba keriil§ gyermekekkel szemben.
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III. A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek, a gyermekvédelemmel
osszefiiggd pedagogiai tevékenységek, a gyermekek esélyegyenloségét szolgilo
intézkedések

Helyzetelemzés:

Ovodénk vonzaskorzetébe lakotelepi (sokemeletes panelhdzas) és csaladi hdzas &vezetbdl
egyaréant érkeznek gyermekek. Az elmult években jelentés véltozasok figyelheték meg a csaladi
hattér tekintetében. Egyre gyakoribbak az egysziilos csaladok, ahol a gyermekeket az egyik
sziil6 neveli, gyakran élettarsi kapcsolatban. A teljes csaladban él6 gyermekek esetében is
jellemzéek a megélhetési nehézségek: munkanélkiiliség, alacsony jovedelem, kedvezétlen
lakaskoriilmények, a sziilok egészségi dllapotabdl vagy életvitelébdl fakadd problémak.
Mindez hatdssal van a gyermekek személyiségfejlodésére. Egyre tobb gyermeknél
tapasztalhaté lemaradds vagy elakadas testi, lelki és értelmi fejlédésiikben, amit az évodai
nevelés sordn kiilon figyelemmel, fejlesztéssel és tdmogatassal sziikséges kompenzalni.

Ovodai nevelésiink céljai a gyermekvédelem tiikrében:

A csalddban fellépd mukédési zavarok ellensulyozdsa, enyhitése.
A raszorultsdgnak megfelel6 segitségnytijtas.

Szemléletformdlds a sziil6k kérében

Feladataink a gyermekvédelem teriiletén:

Altaldnos feladatok:

Az 6vodas koru gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése, a gyermeki jogok védelme.
Az egészséges életmdd alakitdsa.

Az érzelmi nevelés, a szocializacio segitése.

Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés, nevelés megval6sitasa.

Prevencios munka az dvodaban:

Az dvodapedagdgus naponta taldlkozik a sziil8kkel, és alkalma nyilik arra, hogy érzékelje a
felmertil6 problémakat és késlekedés nélkiil reagalhasson azokra,

A gyerekekkel bensOséges kapcsolat kialakitdsara toreksziink, az 6vodai élet szervezése,
nevelési elveink, attitlidiink segiti a gyermekek j6 megismerését.

Az 6vodapedagdgus anyap6tlo szerepe, szeretetteljes figyeld odaforduldsa segiti a gyermekek
viselkedésében, gondozdsdban, egészségiigyi dllapotanak valtozasaban, sziilo-gyerek
kapcsolatban megmutatkoz6 eltérések észlelésében, a csalddban fellépd miikodési zavarok

ellensulyozasdban, enyhitésében.

Gyermeket és csaladjat egységében igyeksziink megismerni, segiteni, gondozni.

Prevencios munkank elsorend feladata felismerni, hogy a gyermek fejlédését milyen veszély
fenyegeti, vagy a karosodas mitél, milyen mértékben kévetkezett mar be.

A tapasztalatokat a csoportos 6vodapedagégusok irasban rogzitik, megjelolik a fejlesztés,
odafigyelés, egyéni banasmad, segités modjét és folyamatosan kontrollaljak a valtozast.
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A fokozottabb odafigyelést, segitséget igényld eseteket jelzik az Ovodaigazgatonak,
gyermekvédelmi feleldsnek, akik kozosen dontenek a segités modjardl, a szikséges
intézkedésekrol.

IV. A sziilég, a gyermek, a pedagégus egyiittmiikodésének formai és az ovoda

kapcsolatai

Kiemelt jelentdségli az 6voda és a csalad kapcesolata.

Elveink és médszereink: .

Az &vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését
kiilonboz6 egyiittmiikddési formakban.

Elfogadd, nyitott és kezdeményez0 szerepet véllalunk.

Kolesonds bizalom a csalad és az 6voda kozott, nyilt, 6szinte egylittmiikodés.

Az évodapedagégus figyelembe veszi a csalddok sajatossagait, szokdasait, az egylittmikodés
sordn érvényesiti az intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csalddhoz illesztett

megoldasait.
A szillé érezze, hogy gyermekét szeretik, hogy gyermeke szeret ovoddba jarni, szereti az

6vodapedagégust, a dajkat és a gyerekeket.

Az 6vodapedagdgusnak joga van mddszertani tuddsanak, szabadsiganak megfelelden a
neveléshez vezetd ut megvélasztasaban.

A sziilének joga van 6vodit vélasztani.

Kapcsolattartds a csaldddal:
Az évoda &s a csaladok egyiittmiikodésével szervezett tinnepek és koz6s események célja a
meghitt, csaladias Iégkor megteremtése, amelyben a gyermekek és felndttek kozos
tevékenységei dromteli érzelmi ¢lményeket nytjtanak, mikézben tudatosan keriiliink minden
olyan helyzetet, amely a gyermekekben szorongast vagy fesziiltséget vélthatna ki.
- Ismerked? jatszo délutén, ahol az 6vodank irant érdekl6dé sziil6k gyermekeikkel egyiitt
megismerkedhetnek ovodankkal, és a leendd 6vo nénikkel.

- Beiratkozas

- Uj sziilék sziildi értekezlete: legels6 kozos megbeszélésiinkon ismertetjik programunk
céljat, alapelveit, és az 6vodai €let szokasait.

- Befogadé nap, a kisgyerek 6vodaba lépése elétt fogadjuk a csaladokot egy rovid

ismerkedésre.

A partneri egyiittmiikodés az 6vodai €let soran kiilénbozé kapcsolattartési formékban nyilvanul
meg:

- délelétti-délutani talalkozas,

- nyitott 6voda (szillok részvétele az dvodai €letben),

- fogaddora, sziiloi értekezlet,

- nyilt jatszénapok,

- kirandulasok,

- kozos programok,

- linnepélyek.
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Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodédba 1épés elott
(bolesdde, ¢s egyéb szocidlis intézmények), az dvodai élet soran (pedagdgiai szakszolgélat
intézményei, gyermekjoléti  szolgdlatok, gyermekotthonok, egészségiigyi, illetve
kézmiivelddési intézmények) és az 6vodai élet utan (iskoldk) meghatérozo szerepet toltenek be
a gyermek életében. A kapcsolattartas formai, médszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a
sziikséglethez.
A szakmai kapcsolat apoldsa rendszeres a Tovarosi Altaldnos Iskoldval:

- tanitok meghivasa 6vodai programokra, a nagycsoportosok sziiléi értekezletére, a

nagycsoportokba egy-egy délelétti tevékenységre

- aziskolas didkok fellépésiikkel szinesitik kiemelked6 tinnepeinket

- rendszeresen részt vesziink a nagycsoportos gyermekeinkkel a Tévarosi Altalénos

Iskola kardcsonyi innepélyén

- tavaszi id0szakban az 6vodapedagégusok latogatnak az elsé osztélyokba, amelyet

rendszeres szakmai eszmecsere kévet

- minden év dprilisdban a nagycsoportos gyermekekkel ellatogatunk az iskolaba, hogy

részesei lehessenek egy jatékos tandranak.

Kapcsolat a varosi 6vodakkal:
Az intézményekben lévo kiemelkedd eseményekrdl tajékoztatjuk a székesfehérvari dvodakat.

- Jjelentdsebb 6vodai eseményeken részt vesziink,

- a munkakozdsségek tagjai az intézmények szakmai munkdjiba is bepillantast
nyerhetnek,

- eléadasok, tovabbképzések kiszélesitése mas dvoda nevelétestiiletével,

- meghirdetett rajzpalydzatra, 6vodapedagégusoknak sz6lé felhivasokra gyermek és
felnott alkotdsok kiildése, '

- a nagycsoportos gyermekek szivesen elldtogatnak az dvodakban megrendezett
tematikus kiallitasra (Viz Vildg Napi palyézat, Kedvenc mesém, stb.),

A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitdsa érdekében az
ovoda a kiilhoni magyar 6vodékkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetéségei szerint —
szakmai kapcsolatot tart fenn.

A kiilénleges bandsmoédot igényl6 gyermekek fejlesztése és specidlis szitkségleteik biztositdsa
¢rdekében kézvetlen kapesolatot tartunk fenn a Fejér Varmegyei Pedagégiai Szakszolgélattal
¢s annak Székesfehérvéri Tagintézményével.

A pedagdégusok szakmai munkdjnak fejlesztése, segitése érdekében kooperativ kapcsolatot
apolunk a helyi és orszagos pedagogiai szakmai szolgaltatokkal, az Oktatdsi Hivatal
intézményével, a Székesfehérvari Pedagdgiai Oktatasi Kozponttal.

Ovodankban kiemelt szerepe van a mozgésnak, Intézményiik részt vesz a Magyar Uszé
Szdvetség altal koordinalt Uszé Nemzet Programban.

38



ZARO RENDELKEZESEK

A pedagégiai program hatélyba lépése

Jelen pedagégiai program Székesfehérvar Megyei J ogi Véros Onkormanyzat Kozgyilése
Humén K&zszolgélati Szakbizottsaga jovahagyéasaval 2025. szeptember 1. napjdn 1ép hatélyba
és visszavonasig érveényes.

Jelen pedagogiai program hatalybalépésével egyidejiileg hatalyat veszti a Hosszusétatéri Ovoda
igazgat6ja 4ltal 2022. szeptember 30. napjan jévahagyott pedagdgiai program.

Székesfehérvér, 2025. augusztus &-

Zaradék

A Hosszusétatéri Ovoda pedagdgiai programjat Székesfehérvir Megyei Jogi Viéros
Onkorményzat Kozgyiilése Humén Kozszolgalati Szakbizottsaga — dtruhazott hataskorben — a
Hosszisétatéri Ovoda pedagégiai programjdnak jovahagydsarol szolo 308/2025. (VIIL.14.)
szamu hatérozataval jovahagyta.

Székesfehérvar, 2025. augusztus 16.
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